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fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

eks- ua- 9450938866

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd

mes'k ikBd
eksckby ua- 9415720306

ekpZ 2023 vad 03

clUrdkyhu XkUuk esa lg&Qly mRiknu 01

dh vk/kqfud rduhdh

ds-,e- flag ,oa gf"kZrk

tk;ns esa eDdk mRiknu 11

fl;kjke ,oa ,l-ds- oekZ

gYnh dh oSKkfud [ksrh ls fdlku dek, equkQk 19

'k'kkad Çlg ,ao ts- ih- Çlg

vketu i'kqvksa ds fy, Hkh mi;ksxh 22

eksVs vukt dh mRiknu rduhdh

,-ds- flag ,oa ujsUnz izrki

de ykxr esa rksjbZ dh oSKkfud [ksrh 25

vafdrk xkSre ,oa vkj-vkj- Çlg

feêh jfgr [ksrh% fVdkÅ [kk| mRiknu 27

dh fn'kk esa ,d u;k n`f"Vdks.k

lanhi dqekj ik.Ms; ,oa çeksn dqekj feJ

XkkS vk/kkfjr lqHkk"k ikysdj izkÑfrd [ksrh 31

pUnu flag ,oa yky iadt dqekj flag

,Q0ih0vks0 ls tqMdj fdlku HkkbZ 40

ik;sa viuh mit dk vf/kdre ewY;

vfuy dqekj ,oa ,0ih0 jko

nq/kk: i'kqvksa ds fy, larqfyr vkgkj& 44

,d izeq[k Hkwfedk

fot; pUnzk ,oa Mh0ih0 flag

gjk pkjk mRiknu rduhd 51

'kSys'k dqekj flag] ,l-ds- rksej ,oa fjrs'k xaxokj

ekpZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\ 56

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 57



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- Mh-ds- JhokLro 05498&258201 9839403891
3 cfy;k MkW- lksesUnq ukFk izHkkjh & 8948044062
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- ih-ds- feJk izHkkjh & 9936645112
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- fou; dqekj & &
25- vktex<+ f}rh; MkW- Mh-ds- flag & 9456137020

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



lans'k

MkW- fctsUnz flag
dqyifr

¼fctsUnz flag½

 vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat v;ksè;k }kjk fo'ofo|ky; ds 

eq[; ifjlj esa nks fnolh; fdlku esys dk v;kstu fd;k tk jgk gSA bl volj ij çlkj 

funs'kky; }kjk çdkf'kr —f"k ekfld if=dk iwok±py [ksrh ds esyk fo'ks"kkad dk çdk'ku Hkh fd;k 

tk jgk gSA

 eSa esys ds lQy vk;kstu dh dkeuk djrk gw¡ rFkk iwok±py [ksrh if=dk ds fo'ks"kkad çdk'ku 

ds fy, çlkj funs'kd o mudh Vhe dks viuh 'kqHkdkauk,¡ nsrk gw¡A



lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½

 ijaijk ls gVdj vR;k/kqfud izkS|ksfxdh dh lksiku rd igq¡p pqdh Hkkjrh; d`f"k le; o 

Hkfo"; dks ns[krs gq, vc ,d u;s nkSj ls xqtj jgh gSA e`nk moZjrk ls ysdj d`f"k mRiknu ds 

izHkkfor gksrs okrkoj.k esa izkd`frd [ksrh dk egRo yxkrkj c<+rk tk jgk gSA csgrj iks"kd rRoksa ls 

;qDr [kk| inkFkkZsa ds izfr vketu o :>ku c<+k gSA bUgh ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj bl ekg 

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky; ds izlkj funs'kky; }kjk Jh vUu ;kuh eksVs 

vuktksa dh [ksrh o ewY; lao/kZu fo"k; ij fdlku esys dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA

 bl volj ij iwokZapy [ksrh ekfld if=dk ds esyk fo'ks"kkad dk izdk'ku Hkh fd;k tk jgk 

gSA vk'kk gS bl vad esa izdkf'kr ys[k lkexzh gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks eksVs vuktksa dh [ksrh o 

izkd`frd [ksrh djus dh vksj vkdf"kZr djsxk rFkk muds Kku dks v|ru djus esa lgk;d fl) 

gksxkA



iwokZŒpy [ksrh 01

xUus dk mRiknu udnh Qly ds :i esa fd;k tkrk 
gS ,oa phuh m|ksx dk eq[; Qly Hkh gSA fodflr 
uohu iztkfr;ksa dh mRiknu {kerk vf/kd gS] fdUrq 
xUuk mRiknu {ks= dk vkSlr mRiknu dh ckr djsa 
rks dkQh de gSA blds mRiknu esa ;fn mRiknu 
rduhdh ds lkFk le; ls cqvkbZ dh tk; rks —"kdksa 
dk vkSlr mRiknu ,oa 'kq) ykHk esa of`) dh tk 
ldrh gSA mÙkj Hkkjr esa xUUks dh cqokbZ lkeU;r% o"kZ 
esa nks ckj dh tkrh gSA ftls “kjndkyhu xUuk o 
clar dkyhu xUUkk dgrs gSaA 'kjn dkyhu xUus dk 
vkSlr mRiknu clardkyhu xUus dh vis{kk—r ls 
vf/kd feyrk gSA ;fn clUrdkyhu xUus dks le; 
ls ,oa vk/kqfud rduhd ds lkFk cqvkbZ dh tk; rks 
vf/kd mRiknu ds lkFk & lkFk ykxr ewY; de dj 
'kq) ykHk vf/kd dek;k tk ldrk gSA le; ls 
cksvkbZ fd, x, clUrdkyhu xUus ds LkkFk lg 
Qly mRiknu dj —"kd viuh vk; o`f) ds lkFk 
xUuk Qly dVkbZ ds iwoZ ifjokj ds thou ;kiu ds 
fy, vUrfje vk; izkfIr ds lkFk jkstxkj ds volj 
l`ftr dj ldrk gSA xUus ds lkFk lgQly ysus ls 
xUus esa 'kq:vkrh le; esa mxus okys [kjirokjksa ds 
teko esa deh vkrh gSa ,oa xUuk Qly ykxr ewY; 
dk [kpkZ lg Qly mRiknu ls fey tkrk gSA bl 
izdkj —"kd HkkbZ vius ykxr ewY; fudkydj 'kq) 
ykHk vf/kd dek ldrs gSaA  
clUrdkyhu xUus dh mRiknu rduhdh%
Lke; cqvkbZ fd, x, clUrdkyhu xUus dh Qly 
ls vPNh iSnkokj ysus ds fy, fuEuor~ ckrksa dks /;ku 
esa j[k dj mxk,A
1- xUuk iztkfr;ksa dk p;u %& isMh xUus ls vf/kd 
mRiknu ysus gsrq ikS/ks xUus dks cqokbZ ls vf/kd vPNh 
isMh mRiknu {kerk okyh iztkfr;ksa dk p;u djuk 
pkfg;sA
v-'kh?kz idus okyh iztkfr;kW%
dks0ls0 12035] dks0 87263] dks0 89029] dks0y[k0 
94184] dks0 0232] dks0ls0 01421] dks0y[k0 12207 

,oa vU; Lohd`fr iztkfr;ksa ds cht dk mi;ksx dj 
ldrs gSA 
dks0”kk0 88230] dks0”kk0 96268] dks0”kk0 8436] 
dks0”kk0 95255] dks0ls0 85] dks0ls0 83] dks0ls0 
98231
c-e/; nsj ¼lkekU;@ls idus okyh iztkfr;kW½%
dks0l0s 96436] dks0ls0 08452 dks0y[k0 12209 
vU; Lohd`fr iztkfr;ksa ds cht dk mi;ksx dj 
ldrs gSA
dks0”kk0 767] dks0”kk0 8432] dks0”kk0 96275] 
dks0”kk0 97261] dks0”kk0 96269] dks0”kk0 99259] 
dks0”kk0 9542 ,oa ;w0ih0 0097
uksV %& vuqi;qDr iztkfr;ksa dk fcYdqy pquko ugha 
djuk pkfg, vU;Fkk xUus dh vkiwfrZ iphZ le; ls 
dkQh ckn es feysxh] ftlds dkj.k [ksr le; ls 
ugha dV ik;sxk ,oa isM+h dh Qly dk mRiknu Hkh 
izHkfor gksxkA
2- cht dk pquko%
 1- 8&10 ekg mez dk gksuk pkfg,A
 2- jksx o dhV eqDr cht p;u djsaA
3- Tkehau ij fxjs gq, xUus dks chTk esa dnkfi iz;ksx 
u djsaA
4- cht ges'kk Loh—fr iztkfr;ksa dh p;u djsaA
5- xUus dk cht ty Hkjko okys LFkku dk iz;ksx u 
djsaA
3- moZjd izcU/ku%& xUus dh Qly esa [kk| ,oa 
moZjd dk mi;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk 
pkfg,A vPNh iSnkokj ds fy, 150 fdxzk u=tu 60 
fdxzk QkLQksjl rFkk 40 fdxzk iksVk'k dh 
vko';drk gksrh gSA u=tu dk iz;ksx dqMksa esa cqokbZ 
ds le; o Hkqjdko ds igyh ekulwu ds izkjEHk esa 
djsaA QkLQksjl o iksVk'k dqaMksa esa cqokbZ ds le; 
iz;ksx djsaA moZjd mi;ksx {kerk mRiknu dh 
xq.koRrk o mRiknu c<+kus gsrq ,tksVks oSDVj 5&8 
fdxzk izfr gs- rFkk ih-,l-ch- 10&12 fdxzk izfr gs- 
dh nj ls xUuk cqokbZ ls iwoZ [ksr rS;kj djrs le; 

clUrdkyhu XkUuk esa lg&Qly mRiknu dh vk/kqfud rduhdh
ds-,e- flag ,oa gf"kZrk

ds-oh-ds-] ukuikjk] cgjkbp] vkpk;Z ujsUnz nso —f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k



 esyk fo'ks"kkad ¼ekpZ 2023½02

/kku dh mRre iSnkokj ds fy;s yxk;sa
ladj /kku oSnsgh&99

¼110&115 fnu½
ladj /kku lkgw&2612

¼130&135 fnu½

eDdk dh mRre iSnkokj ds fy;s yxk;sa
ladj eDdk

'kga'kkg
xehZ Lis'ky

¼95&100 fnu½

ladj eDdk

jk[kh&1899
¼140&150 fnu½

ladj eDdk

dkS'ky&3339
¼140&150 fnu½

ljlksa dh mRre iSnkokj ds fy;s yxk;sa
lalksf/kr ljlksa

jk/kk
¼115&120 fnu½

ladj ljlksa

Vhuk
¼115&120 fnu½

dkWuZVsd lhM~l izk-fy-] gSnjkckn



iwokZŒpy [ksrh 03
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iwokZŒpy [ksrh 07

,xzh taD'ku (ou LVki 'kkWi)

GSTIN No. 09CEIPM5166D2ZB
Seed Lic. 536/53524
Pestiside Lic. BLP, 120

Mob- 9936533491, 7275533491

vfHkeU;q ekS;Z

leLr izdkj ds [kkn] cht ,oa
dhVuk'kd ds Fkksd o QqVdj fodzsrk

irk& vfuy ekS;kZ cht Hk.Mkj c<+uh jksM] ipisM+ok&cyjkeiqj

gekjs ;gka lHkh izdkj ds cht] dhVuk”kh] QQwnuk”kh
bR;kfn dh vkiwfrZ fcy ds vk/kkj ij dh tkrh gSA

d& [kkn ,oa moZjd
1- bQdks }kjk fufeZr lHkh [kkn ,oa 
moZjd
2- ;kjk dEiuh }kjk fufeZr lHkh [kkn ,oa 
moZjd
[k& cht
1- ikbfu;j lhM
2- fdzLVy izks ,xzks
3- ;w-ih- ,y- ,MokUVk

4- Jh lhM~l
5- uke/kkjh
6- MsYVk lhM
7- Jh jke ck;kslhM
x& ikS/k lqj{kk jlk;u
1- fdzLVy
2- Vªkfidy
3- ck;j
4- ,Q-,e-lhuksV&



2&3 dq dEiksLV [kk| ds lkFk feykdj iz;ksx djsaA
4- Ckht dh dVkbZ%
1- vf/kd teko ,oa cht dh de ek=k iz;ksx gsrq 
,d&,d vkW[k ds VqdM+ksa dk iz;ksx djsaA
2- lkeU;r% cht dh dVkbZ le; xUus ds VqdM+ks 
2&3 vkW[kksa ds gh cht ds VqdM+s dkVsA
3- xUuk cht ds uhps dk 1@3 Hkkx vFkok ftudh 
izksi:V fudys gq, Hkkx dks cht ds :Ik esa u iz;ksx 
djsaA
4- xUuk chTk dks ydM+h ds VqdM+ks ij dkVsa rFkk 
/;ku nsa fd dkVrs le; vkW[k ydM+h d VqdM+s ij u 
gksA
5- dVkbZ ds nkSjku jksx xzflr cht ds VqdM+ks dks 
vyx djrs jgsaA 
5- cht mipkj%
cht tfur chekjh tSls& yky lM+u jksx] mdBk 
jksx ,oa dhVksa ds izHkkoh fu;U=.k gsrq cht mipkj 
vko'; djsaA
QQWwnuk'kh & dkcsZUMkfte  & 500 xzke izfr gsDVsvj
dhVuk'kh & bfeMkDyksfizM  & 250 feyh izfr gsDVsvj
tEkko o?kZd & ;wfj;k ;k & 2-5 fdxzk izfr gsDVsvj
   tk;esDl & 250 feyh izfr gsDVsvj
mijksDr nokvksa dks pkSM+s eqWg okys 3 ls 4 orZuksa 

¼vk/kk dVk gqvk Mªeksa½] ftuesa yxHkx 500 yhVj 
ikuh vk tk,] muesa ?kksydj dVs gq, VqdM+ksa dks 
yxHkx 3&5 feuV rd Mqcksa nsus ds mijkUr 
Nklknkj LFkku esa lq[kk ysaA
6- cqokbZ dk le;%
 vPNk mRiknu ysus gsrq le; ls clUrdkyhu xUus 
dh cqokbZ 15 Qjojh ls 25 ekpZ ds e?; dj nsuh 
pkfg,A
7- cqokbZ dh fof/k%
2- xUus dh cqokbZ lekU; jstj dh lgkrk ls 2-5 QqV 
;k 3-0 QqV dh nwjh ij dwM+ fudkydj djsaA ?;ku 
j[ksa fd xUuk <+dkbZ ds le; vf/kd feV~Vh u Mkysa 
o tehu ij ikVk ls 'kDr u djsaA
3- xUus ds Vªsap vksiuj dh lgk;rk ls ukfy;kW 
[kksydj] 2x4x2 QqV dh nwjh ij dwM+ fudkydj 
cqokbZ djsaA
8- fjDr LFkku dh HkjkbZ %
clUrdkyhu xUus ds teko gksus ds fy;s vko”;d 
gS] fd [ksr esa xUus dh izR;sd ykbuksa dks ckjhdh ls 
fujh{k.k djsa ;fn 45 ls 60 lseh-+ ds chp 
teko@dYys u gksa rks mu fjDr LFkkuksa dks fuEuor~ 
fdlh ,d rjhdsa ds vuqlkj fjDr LFkku dks Hkj nsaA 
v½ ,d&2 vka[kksa dh ;fn vkius iksyhFkhu esa ikS/ks 

dze Lkg&Qly Ykbuksa dh vuqekfur Lkg&Qly dh cqokbZ dh fof/k
  la[;k 'kq) ykHk
   ¼:½@gs0 

1- mnZ 1&2 12000 ns'kh gy ;k lhMfMªy dh lgk;rk cqokbZ djsaA
2- ewax 2&3 18000 ns'kh gy ;k lhMfMªy dh lgk;rk cqokbZ djsaA
3- dn~nw oxhZ; lfCt;ka 1&2  45000 iwoZ esa FkSyh esa mxs ikS/k ;k vadqfjr chtksa dks xUus dh ykbuksa ds e/; [kqihZ dh 

lgk;rk ls yxk nsaA
4- rjcwt 1&2 50000 iwoZ esa FkSyh esa mxs ikS/k ;k vadqfjr chtksa dks xUus dh ykbuksa ds e/; [kqihZ dh 

lgk;rk ls yxk nsaA
5- [kjcwt 1&2 50000 iwoZ esa FkSyh esa mxs ikS/k ;k vadqfjr chtksa dks xUus dh ykbuksa ds e/; [kqihZ dh 

lgk;rk ls yxk nsaA
6- I;kt 3&4 35000 I;kt dh ikS/k dks ikSa/ks ls ikSa/ks 4&5 baPk o ykbu ls ykbu dh nwjh 6&7 bap jksikbZ 

djsaA
7- xksHkh oxhZ; 2&3 38000 xehZ esa mxkbZ tkus okyh iztkfr;ksa okyh xksHkh; oxhZ; ikS/k dks ikS/k dks ikSa/ks ls ikSa/ks 

6&7 baPk o ykbu ls ykbu dh nwjh 10&12 bap jksikbZ dj] ikuh dk pkSxk yxk nsaA
8- /kfu;kW 2&3 30000 4&6 bUp dh nwjh ij ykbu [khapdj] cqokbZ djsaA bldh fcdzh iRrh ds :Ik es djsA
9- eDdk 1 35000 eDdk ds cht dks xUus dh nks ykbuksa ds e/; gy vFkok [kqikhZ dh lgk;rk ls cqvkbZ 

dj nsa ,oa eDdk dks HkqV~Vksa ds :Ik esa rqM+kbZ dj fcdzh djsaA
10- esaFkk 2 45000 rS;kj tM+ksa vFkok ikS/k dks ykbu es cqvkbZ@jksikbZ dj nsaA
11- xasnk 1 40000 rS;kj ikS/k dks xUud dh nks ykbuksa ds e/; ,d ykbu jksikbZ dj nsaA
12- XysM;wyl 2 50000 xUus dh bks ykbuks ds e/; nks ykbu XysM;wyl ds cYo dks [kqihZ dh lgk;rk ls 

yxk nsaA
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mxk j[ksa gks rks [kkyh LFkkuksa ¼ykbuksa½ esa iksyhFkhu 
okys ikS/kksa dks jksikbZ dj nsa rn~i”pkr ikuh vo”; 
yxk nsaA
c½ [ksr dh ,d ;k nks ykbuksa ds teas gq, VqdM+ksa dks 
QkoMs dh lgk;rk ls m[kkM+ ysaA bu VqdM+ksa dks 
,d&2 djds fjDr LFkku okyh ykbuksa esaa ikuh yxus 
ds Ik”pkr~ jksikbZ djrs tk;saA
l½ ;fn mijksDr ds vuqlkj rS;kjh u gks rks ml ds 
fy;s xUus dks ,d ,d vFkok 2&2 vka[k ds VqdMksa esa 
dkV ysaA [kkyh LFkkuksa ¼ykbuksa½ dks QkoM+k ;k 
dqnky ;k dLlh dh lgk;rk ls xqM+kbZ djds ,d 
xgjh lh ukyh cuk ysaA bl ukyh esa vuqikruqlkj 
[kkn feJ.k dks Mkysa rRi”pkr~ xUUkss ds mipkfjr 
VqdM+ksa dh cqokbZa djds feV~Vh fxjk nsaA /;ku jgsa fd 
;g fØ;k djrs le; [ksr esa Ik;kZIr ueh gksuk 
vko”;d gSA
9- flapkbZ o ty izcU/ku %
xUus dh vPNh c<okj ,oa iSnkokj ds fy;s gS lgh 
le; ij flapkbZ djukA
izFke flapkbZ & clUrdkyhu xUus dh cqokbZ ds 
mijkUr yxHkx 35&40 fnu ij igyh flapkbZ djrs 
gSaA
f}rh; flapkbZ & igyh flapkbZ ds yxHkx 12&15 
fnu ckn xqMkbZ ls 8&10 fnu ckn flapkbZ dj nsaA
r`rh; flapkbZ &f}rh; flpkbZ ds yxHkx 15 ls 20 
fnu ij djsaA
vU; flapkbZ &vizsy ls twu ds e?; 12&15 fnu 
ij vko”;drk vuqlkj flapkb;kW djrs jgsA tc 
rd ekulwu cjlkr yxHkx 15&20 fnu ds vUrjky 
u gks ml le; ,d flapkbZ dj nsaA
 ;fn ekulwu dh cjlkr vf/kd gks rks] ml le; 
fo”ks'k /;ku nsus dh vko”;drk ;g gS fd [ksr esa 
cjlkr dk ikuh Hkjk ¼[kM+k½ u jgsA blds fy;s [ksr 
esas ls mfpr ty fudkl dh O;oLFkk j[ksa vU;Fkk 
Qly dh c<+okj ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 
QyLo:Ik iSnkokj Hkh de gks tkrh gSA
 Ekkulwu dh cjlkr [kRe gksus ds ckn fey vkiwfrZ 
¼lIykbZ½ ds e/; vko”;drkuqlkj 20&25 fnu ij 
,d gYdh lh flapkbZ djrs jgsaA
10- le; ls clUrdkyhu xUus esa lg&Qlyh 
[ksrh%
 Lke; ls clUrdkyhu xUuk ds teko ds mijkUr 

bldh 'kq:vkkrh voLFkk esa o`f) /kheh xfr ls ,oa 
dYyks dk QqVko de gksrk gS o ykbu ls ykbu ds 
e?; vf/kd nwjh gksus ds dkj.k [kkyh LFkku esa de 
le; esa rS;kj gksus okyh Qly dh [ksrh lg&Qly 
ds :Ik esa dh tk ldrh gSA lg&Qly dh cqokbZ 
xUus dh cqokbZ ds mijkUr drkjksa esa djsa lkFk esa /;ku 
j[ksa fd xUus dh ykbu ls nksuks rjQ de ls de 6 
bap nwjh vo'; gks o lg&Qly dh [kkn o moZjd 
mldh vko;';drkuqlkj iz;ksx djsaA le; ls 
cqvkbZ fd, x, clUrdkyhu xUus esa fuEu Qlyksa 
dks xUus dh nks ykbuksa nwjh ds e?; ysa &
uksV% 
1- xUus esa lg&Qly dks dHkh Hkh fNVdoka fof/k ls 
cqokbZ u djsaA
2- nsj ls idus okyh Qlyksa dks ugha ysuk pkfg,] 
lkFk esa ;g Hkh /;ku ns fd lg&Qly dh o`f)dky 
xUus dh o`f)dky ls fHkUUk gksA
11- feV~Vh p<+kuk ,oa c/kkbZ %
xUus ds fdYyksa ds fodkl gsrq twu o tqykbZ ekg 
¼cjlkr “kq: gksus ls iwoZ½ QkoM+k ;k jstj dh 
lgk;rk ls feV~Vh p<+k nsuka pkfg;sA flrEcj ekg ess 
rst gokvksa ls xUus dks fxjus ls jksdus ds fy;s xUus 
ds veksyksa ls VsM ;k nks QqV ij ihyh ifRr;ksa dh 
lgk;rk nks ykbuksa ewM+ksa dks vkil esa X ¼,Dl½ ds 
vuqlkj ca/kkbZ djrsa gSaaaA ftlls xUus ds ikS/ks fxjus ls 
cprsa gSa lkFk gh lkFk pwgksa }kjk gkssus okys uqdlku ls 
cpk;k tk ldrk gSA
12- ikS/ks xUus dh dVkbZ 
ikS/ks xUus dks dkVrs le; rst/kkj nkj gfFk;kj 
¼QlydVh½ dk iz;ksx djsaA xUus ds ikS/kksa dks tehu 
dh lrg ds lehi ls dkVuk pkfg;sA ikS/kks dks 
ges”kk tehu ds lekukUrj gh dVuk pkfg;sA ,slk 
djus ls xUUks ds vf/kd dYys QwVrsa gSaA
13- ifRr;ksa dk fcNkuk %
xUus dh dVkbZ ds mijkUr ikS/kksa dh ifRr;ksa dks 
mrkj ysuk pkfg;s ,oa bu ifRr;ksa dks iwjs [ksr esa 
leku :Ik ls fcNk nsaA ifRr;ksa dks fcNkus ds 
mijkUr [ksr esa ikuh yxk;sa rFkk mlesa 25&35 
fdxzk0 ;wfj;k izfr ,dM fc[ksj nsaA blds mij osLV 
fMdEikstj dk fNM+dko dj nsa] ftlls ifRr;ka 
tYn lM+ xy tk;saxhaA
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eôk u dsoy fofoèk ifjfLFkfr;ksa esa mxkÃ tkus 
okyh Qly gS vfirq ;g fofoèk mi;ksxksa 
tSls&ikidkuZ] dkuZ¶ySDl] LVkpZ ,oa ,Ydksgy 
vkfn ds fy, Hkh ç;ksx fd;s tkus okyh Qly gSA 
eôk dh [ksrh jch] [kjhQ ,oa tk;n rhuksa _rqvksa esa 
lQyrk iwoZd dh tk ldrh gS rFkk [kjhQ ekSle 
dh vis{kk tk;n esa lqjf{kr mRiknu çkIr fd;k tk 
ldrk gSA blds vfrfjä eD ds ds lkFk fofHkU u 
çdkj dh lgQlyh [ksrh djds vfrfjä vkenuh 
çkIr dh tk ldrh gSA ;g Qly foÜo ds yxHkx 
166 ns'kksa esa mxkÃ tkrh gS tks foÜo ds ldy 
[kk|kUu mRiknu esa ,d pkSFkkÃ ls T;knk dk 
;ksxnku djrh gSA

Hkwfe dk p;u ,oa rS;kjh

eôk dh [ksrh fofHkU u çdkj dh fefê;ksa esa 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA eôk dh [ksrh ds 
fy, cyqÃ efV;kj ls nkseV e`nk ftlesa ok;q lapkj 
rFkk ikuh ds fudkl dh mÙke O;oLFkk gks rFkk 
ih,p eku 6-5 ls 7-5 ds chp gks ¼vFkkZr u vEyh; 
vkSj u gh {kkjh;½ lcls mi;qä ekuh tkrh gSA [kkjs 
ikuh okyh tehu esa eôk dh cqokÃ esM+ ds Åij u 
djds lkbM esa djuk mi;qä jgrk gSA

eôk dh [ksrh ds fy, [ksr dh rS;kjh tk;n dh vU; 
Qlyksa dh rjg gh dh tkrh gSA blds* fy, ,d 
xgjh tqrkÃ ¼15&20 lseh½ feêh iyVus okys gy ls 
djuh pkfg,A ,sls [ksr tks jch esa [kkyh jgrs gS 
vFkok vkyw] rksfj;k dVkÃ ls [kkyh gks muesa ,d 
tqrkÃ fMLd gSjks ls rFkk 2&3 tqrkÃ dYVhosVj ls 
djds feêh HkqjHkqjh dj ysuk pkfg,A

blds fy, fdlku HkkÃ ,d tqrkÃ jksVkosVj ls 
djds [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj dj ysaA è;ku 
j[kus ;ksX; ckr ;g gS fd feêh dh ueh cuh jgs 

blds fy, de ls de le; esa tqrkÃ djds ikVk 
yxkuk pkfg,A

cqokÃ dk le; ,oa cht nj

tk;n ekSle esa eôs dh cqokÃ 15 Qjojh ls 15 ekpZ 
rd dh tk ldrh gSA edds ds fy, çfr ,dM+ cht 
dh ek=k ,oa drkj ls drkj rFkk ikSèk ls ikSèk dh 
nwjh lkj.kh esa nh x;h gSA edD ~ds ds cht dks mfpr 
xgjkÃ ¼3-5&4-0 lseh½ ij cksuk pkfg,] ftlls cht 
feêh ls vPNh rjg ls <d tk,]rkfd vadqj.k vPNk 
gks ldsA

cht mipkj

cht dks cht ,oa e`nk tfur jksxksa ,oa dhV O;kfèk;ksa 
ls cpkus ds fy, mipkfjr djuk vR;ar vko';d 
gksrk gSA blds fy, fdlku HkkÃ okfofLVu rFkk 
dSIVku ¼1%1 esa feykdj½ }kjk 2 xzke çfr fdxzk cht 
dh nj ls mipkfjr dj ldrs gSA ,sls {ks= tgka ij 
nhed rFkk çjksg eD[kh dk çdksi gks] 
bfeMkDyksjfiM ;k fQçksfuy ¼4 xzke çfr fdxzk 
cht½ dk mi;ksx chtksipkj gsrq fd;k tk ldrk gSA

cqokÃ dh fofèk

cqokÃ ds nkSjku ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd 
ikSèkksa dh tM+ks dks i;kZIr ueh feyrh jgs vkSj 
tyHkjko dh leL;k ls cp ldsA blds fy, lcls 
mi;qä rjhdk gS fd chtksa dks esaMªks ij cks;k tk;A 
cht dks mfpr nwjh ij yxkuk pkfg,A ;fn laHko gks 
rks IykaVj dk mi;ksx djuk pkfg, D ;ksafd blls 
cht rFkk [kkn ,d gh ckj esa mfpr LFkku ij Mkyus 
esa enn feyrh gSa pkjs ds fy, cqokÃ lhM fMªy }kjk 
djuh pkfg,A esM+ksa ij cqokÃ djrs le; ihNs ds 
vksj pyuk pkfg,A

esM+ ij eôk cksus ds ykHk

esM+ ij cqokÃ djus ds fuEufyf[kr ykHk ॑ gS %&

tk;ns esa eDdk mRiknu
fl;kjke* ,oa ,l-ds- oekZ**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼'kL; foKku½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] ipisM+ok] cyjkeiqj] vkpk;Z ujsUnz nso —f"k ,oa
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k



Ÿ mRiknu ykxr esa dehA

Ÿ cht] [kkn o ikuh dh ek=k esa deh ,oa cprA

Ÿ Qly dks idus ls iwoZ fxjus ls cpkus ds fy, 
vkSj vfèkd mRiknu ds fy,A

Ÿ bl fofèk ls eôk mRiknu djus ij u flQZ 
ukfy;ksa dk ç;ksx ÇlpkÃ ds fy, fd;k tkrk gS 
vfirq vfèkd ikuh ¼o"kkZ _r esa½ dh fudklh ds fy, 
Hkh fd;k tk ldrk gSA

Ÿ NksVs ikSèks esa e'khu }kjk fujkÃ&xqM+kÃ dh tk 
ldrh gSA

Ÿ {kkjh; o yo.kh; e`nkvksa esa vfèkd iSnkokj yh tk 
ldrh gSA

Ÿ vokafNr ikSèkksa dks fudkyus esa vklkuh gksrh gSA

eôk dh laLrqr çtkfr;ka

vktkn mÙke] vktkn dey] pUæef.k] foosd ladj 
eôk&5] 17 o 24] çdk'k] eYYdk] Js"Bk] iwlk ,oa 
ljrkt rFkk dEiksftV&4] ,p0D;w0ih0,e0&4 ,oa 
5] 'kfä&4] 'kfäeku 4] 3 ,oa 4 bR;kfn çtkfr;ksa ds 
'kq) ,oa çekf.kr cht gh cksus pkfg,A

iks"k.k çcUèku

eôk dh Qly ls vfèkdre mit ds fy, cqokÃ ls 
iwoZ e`nk dh tkap djkuk vfr vko';d gSA Hkkjr ds

vfèkdrj {ks= dh e`nkvksa esa u=tu] QkLQksjl] 
iksVk'k ds vykoks* dqN lw{e Þiks"kd rRoksa dh deh 
ns[kh xÃ gSA [ksr dh rS;kjh djrs le; [ksr esa 
10&15 Vu lM+h gqÃ xkscj dh [kkn çfr gsDVs;j 
leku #i ls feyk nsuh pkfg,A eôk ds fy, 
150&180 fdxzk ukbVªkstu] 60&70 fdxzk QkLQksjl 
60&70 fdxzk iksVk'k rFkk 25 fdxzk Çtd lYQV 
çfr gsDVs;j ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A QkLQksjl] 
iksVk'k vkSj Çtd dh iwjh ek=k o ukbVªkstu dh 10 
çfr'kr ek=k vkèkkj Mkst ds #i esa cqokÃ ds le; 
nsuk pkfg,A ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k pkj Hkkxksa esa 20 
çfr'kr ifÙk;ka vkus ij 30 çfr'kr vkB ifÙk;ka vkus 
ds le; 30 çfr'kr Qwy vkus ds le; o 'ks"k 40 

çfr'kr ek=k nkuk Hkjko ds le; ç;kx djuk 
pkfg,A

ty çcUèku

tk;n eôk ,d ,slh Qly gS ftlesa ÇlpkÃ dk 
cgqr cM+k egRo gSA igyh ÇlpkÃ esa è;ku j[kuk 
pkfg, fd ikuh dk Lrj cgqr vfèkd u gks D ;ksafd 
blls NksVs ikSèkksa dh c<+okj #d tkrh gS ÇlpkÃ dh 
–f"V ls uÃ ikSèk] ?kqVuksa dh m¡pkÃ] Qwy vkus rFkk 
nkuk Hkjko dh voLFkk,a lcls laosnu'khy gksrh gS 
vkSj bu voLFkkvksa esa vko';drkuqlkj ÇlpkÃ 
djuk pkfg,A dqy pkj ;k i‚p ÇlpkÃ;ksa dh 
vko';drk iM+rh gSA

fujkÃ&xqM+kÃ ,oa [kjirokj fu;a=.k

tk;n ekSle esa [kjhQ dh vis{kk [kjirokjksa dh 
vfèkd leL;k ugÈ gksrh gS fQj Hkh cFkqvk] eksFkk ,oa 
vU; [kjirokj vfèkd ik;s tkrs gSA Qly dh 
fujkÃ&xqM+kÃ [kqjih }kjk djus ls dkQh gn rd 
[kjirokj fudy tkrs gS vkSj e`nk esa ok;q lapkj Hkh 
vPNk jgrk gS ijUrq dÃ ckj le; ds vHkko ds 
dkj.k fujkÃ&xqM+kÃ laHko ugÈ gks ikrh gSA ,slh 
n'kk esa 'kkdukf'k;ksa dk ç;ksx djuk iM+rk gSA 
'kkduk'kh jlk;uÈ esa ,Vªkthu ;k VsmQkthu ¼50 
çfr'kr MCyw0ih0½ ds ç;ksx ls ,do"kÊ; ?kkl rFkk 
pkSM+h ifÙk;ksa okys [kjirokjksa dk fu;a=.k gks tkrk 
gSA ,Vªkthu dh yxHkx 1-0 ls 1-5 fdxzk0 çfr 
gsDVs;j ek=k dh vko';drk gksrh gS ftldks 600 
yh0 ikuh esa ?kksydj cqokÃ ds rqjUr ckn ¼[kjirokj 
fudyus ls iwoZ½ fNM+dko djuk pkfg,A fNM+dko 
djus okys O;fä dks fNM+dko djrs le; ihNs dh 
vksj c<+uk pkfg, rkfd e`nk ij ,Vªkthu dh ijr 
T;ksa dh R;ksa cuh jgsA

dhV çcUèku

ruk Hksnd % ;g eDds dk çeq[k dhV gS tks fd iwjs 
ns'k esa Qly dks uqdlku igq¡pkrk gSA ruk Hksnd 
ifÙk;ksa ij v.Ms nsrs gSA budh lwaMh xksHk esa ?kqldj 
ikSèks dksM u"V dj nsrh gSA ;fn ruk Hksnd dk çdksi 
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vfèkd gks rks bldh jksdFkke ds fy, ikSèk teus ds 
40&2 fnu ds i'pkr xksHk esa mfpr txg ij 
dcksZ¶;wxu 3 th Mkyuk pkfg, ;k çfr gsDVs;j 8 
VªkbdksdkMZ ¼Vªkbdksxzkek fpyksful½ fjyht djus ls 
Hkh budh çHkkoh jksdFkke dh tk ldrh gSA

fiad cksjj% bl dhV dk vkØe.k Hkkjr esa fo'ks"k 
#i ls lÆn;ksa ds ekSle ds nkSjku gksrk gSA ;g ,d 
jkf=pj dhV gS tks ds 0 2 fnu ckn ekse ts mfpr 
txgA dk ck ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls ?kqldj rus 
dks u"V dj nsrh gSA ikSèk teus djus ls jkSdFkkse dh 
tk ldrh gS- g ij dkcksZ¶;wjku 3 th Mkydj ;k 8 
VªkbdksdkMZ ¼Vªkbdksxzkek fpyksful½ fjyht djus ls 
jksdFkke dh tk ldrh gSA

nhed% nhed rus ds lkFk lqjax cukdj ikS/kksa dks 
u"V dj nsrh gSA nhed ls çHkkfor ikSèk gkFk ls 
[kÈpus ij vklkuh ls utj vkrh gSA Ãed çHkkfo= 
{ks=ksa esa DyksjksikbxhQkl ls mipkfjr chtksa dks cksuk 
pkfg,A igyh Qly [ksrksa esa ugÈ mfpr txg ij 
Mkyus pkfg,A ds vo'ks"k [ksrksa esa ugÈ jgus nsuk 
pkfg,A gYdk ikuh yxkus ds mijkUr fQçksfuy ds 
nkus mfpr txg ij Mky nsuk pkfg,A

jksx çcUèkd

cSUMsM yhQ ,oa 'khèk CykbV % bl jkxs  e as iÙkk as o 'khèk 
ij pkMS k+ Ã dh fn'kk e as Hkjw  s jxa  dh xgjh ifnV~ ;k a fn[kkÃ 
nrs h gAS  mx z voLFkke as Hkê s Hkh {kfrxLz r gk s tkr s gAS  Hkfw e 
dk s Nuw  s okyh 2&3 jkxs h ifÙk;k as dk s rkMs  + nus  s ,o a 30&40 
fnu dh Qly ij ॥0 xkz e jkbtkys Ds l 50 MCy0w ih0 

çfr 40 yhVj ikuh e as feykdj fNMd+ ko dju s l s
jkds Fkke dh tk ldrh gAS

Vjflde yhQ CykbV % bl jksx esa ikSèkksa dh 
fupyh ifÙk;ksa ij yEcs piVs LysVh ;k Hkwjs jax ds 
èkCcs fn[kkÃ nsrs gS bl jksx dh jksdFkke ds fy, 8&0 
fnu ds vrajky ij ,d yhVj ikuh esa 2-5 ls 4-0 
xzke eSusc@ftusc feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 
vfr çdksfir {ks=ksa esa jksx çfrjksèkh fdlesa tSls& 
iwlk vyh gkÃfczM&5] ,e0lh0,p0&417 mxkuh 

pkfg,A

esfMl yhQ CykbV % 'kq#vkr esa ifÙk;ksa dh 
f'kjkvksa ds chp esa ihys Hkwjs v.Mkdj èkCcs cu tkrs gS 
tks ckn esa yEcs gksdj pkSM+s gks tkrs gSA ifÙk;ka tyh 
gqÃ fn[kkÃ nsrh gSA jksx ds y{k.k fn[kkÃ nsrs gh 2-5 
ls 4-0 xzke MkbFksu ,e&45]@ ftusc ,d yhVj 
ikuh esa feykdj 8&0 fnu ds vUrjky ij fNM+dko 
djus ls jksx dh jksdFkke dh tk ldrh gSA

jksx çfrjksèkh çtkfr;ka % çks0&324] vkÃ0lh0 
lh0&704] ck;ks&9636] iwlk vyÊ gkÃfczM& 5 
vkfnA

dVkÃ ,oa mit % Hkqês dks <dus okyh ifÙk;ksa dk 
ihyk iM+uk ¼nkuksa esa 20&25 çfr'kr ueh½ Qly 
idus dk |ksrd gSA bl voLFkk ij eôk dh dVkÃ 
djuh pkfg,A Hkqêksa dh 'ksÇyx nkuksa esa 43&44 
çfr'kr ueh ij djuk pkfg,A mfpr Hk.Mkj.k ds 
fy, nksuksa dk lq[kkdj ueh dks 8&70 çfr'kr 
lqfuf'pr dj ysuk pkfg, vkSj bUgsa ok;q çkokfgr 
twV ds FkSyksa esa j[kuk pkfg,A mijksä —f"k fØ;k;s 
viuk dj çfr gsDVs;j ladj eôk ls 55&60 dqUry 
rFkk ldqy eôk ls 35&40 dqUry nkuk dk mRiknu 
fy;k tk ldrk gSA blds vfrfjä MBy ls 250 
dqUry gjk pkjk Hkh çkIr gksrk gSA

eDdk ¼fofHkUu izdkj½ cht dh ek=k ykbZu ls ykbZu dh nwjh ikS/k ls ikS/k dh nwjh  
 ¼fd-xzk-½ izfr gs- ¼ls-eh-½ ¼ls-eh-½

lkekU; eDdk 8&10 60&75 20&25
D;w-ih-,e- 8 60&75 20&22
cschdkWuZ 10&12 60 15&20
LohVdkWuZ 4&5 60 20
ikidkuZ 2-5&3-0 75 25&30
pkjs gsrq 25&30 30 10
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Ÿ xUus esa yxus okys yky lM+u jksx ¼jsM&jkV½ ls izHkkfor xUus ds Fkku dks [ksr ls m[kkM+ dj ogka dh feV~Vh esa 
10&12 xzke Cyhfpax ikmMj dk cqjdko djsa ,oa m[kkM+s x;s xUus dks [ksr ls ckgj fudky dj tyk nsaA

Ÿ dks- 0238 xUuk iztkfr dh cqokbZ dnkfi u djsaA mlds LFkku ij mUur'khy xUuk fdLe dks- 0118] dks- 15023 
,oa dks- y[k- 14201 dh Vªsp fof/k ls cqokbZ djsaA

Ÿ de ykxr esa vPnh mit izkIr djus gsrq 'kjndky esa lgQly ds lkFk mijksDr fdLeksa ds xUus dh cqokbZ 
vo'; djsaA

Ÿ phuh fey pyus ij fey esa lkQ] rktk] tM+&iRrh] vxksyk jfgr xUus dh gh vkiwfrZ djsaA
Ÿ iphZ dk ,l-,e-,l- feyus ij gh xUus dh dVkbZ djsa ,oa fu/kkZfjr frfFk ij xUus dh vkiwfrZ vo'; djsaA

cyjkeiqj phuh feYl fy-;wfuV&eudkiqj ¼xks.Mk½
dh vksj ls leLr {ks=h; d`"kdksa dks

jkT; Lrjh; fdlku esyk ,oa vktknh ds ve`r egksRlo dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,a
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çkphu dky ls gh Hkkjr fo'o esa elkyksa dh [ksrh ds 
dsaæ ds :i esa tkuk tkrk gSA Hkkjr esa ekStwn fofoèk 
—f"k tyok;q ifjfLFkfr;k¡ fofHkUu elkys okyh 
Qlyksa dh [ksrh ds fy, mi;qä fLFkfr çnku djrs 
gSaA elkyksa dh Qly esa gYnh ,d çeq[k elkys 
okyh Qly gS tks vius vkS"kèkh; xq.kksa ds fy, iqjs 
foÜo Hkj esa tkuk tkrk gS vkSj jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus dk dk;Z djrk gSA Hkkjr 4-
06 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy ij yxHkx 9-5 
fefy;u Vu ls vfèkd elkyksa dk mRiknu djds 
foÜo esa 'kh"kZ LFkku j[krk gSA vkS"kèkh; xq.kksa ls 
;qägksus ds dkj.k elkys okyh Qlyksa esa gYnh dk 
Hkkjrh; ?kjksaesa ,d fof'k"V LFkku gSA gYnh ,d çdan 
tM+h cwVh okyk ikSèkk gS ftldk okuLifrd uke 
dqjdqekyksaxk gS vkSj ;g Çtthcsjslh dqy ds varxZr 
vkrk gSA gYnh dh mRifÙk LFkku ewyr% m".k 
dfVcaèkh; nf{k.k ,f'k;k Hkkjr dks ekuk tkrk gSSA 
gYnh dks xksYMu Likbl ¼lqugjk elkyk½ ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gS] ftldh O;kid :i ls [ksrh 
fofHkUu ns'kksa tSls Hkkjr] phu] E;kaekj] ukbthfj;k] 
ckaXykns'k] ikfdLrku] Jhyadk] rkboku] cekZ vkSj 
baMksusf'k;k esa fd;k tkrk gSA {ks=Qy vkSj mRiknu 
dh –f"V ls Hkkjr dk fo'o esa çFke LFkku gSA 
mUur'khy iztkfr;ksa dk pquko%& mUur'khy 
çtkfr;k¡ fdLeksa dk p;u%& eq[; :i ls muds 
feêh ,oa tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwyu rFkk 
dhVksa vkSj jksxksa ds çfr mudh çfrjksèkh~ lgu'khyrk 
ij fuHkZj djrk gSAns'k esa dÃ fdLesa miyCèk gSa vkSj 
T;knkrj ml bykds ds uke ls tkuh tkrh gSa tgka 
mudh [ksrh dh tkrh gSAHkkjr esa mxkÃ tkus okyh 
gYnh dh yksdfç; fdLesa veykiqje] vkeZj] 
ÇMMhxke] bjksM] —".kk] dksnqj] oksaVhfe=] ih&317] 
th,y iqje&1 vkSj 2] vkj,p&2 vkSj vkj,p&10] 
ujsaæ gYnh&1] ujsaæ gYnh&2] ujsaæ gYnh&3] 
jktkiqjh] lsye] lkaxyhgYnh] futkekckncYcA
tyok;q vkSj feêh
gYnh dks fofHkUu m".kdfVcaèkh; ifjfLFkfr;ksa esa 

leqæ ry ls vkSlru 1600 ehVj dh ÅapkÃ rd 
vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA blds fy, xeZ vkSj 
vkæZ tyok;q dh vko';drk gksrh gSA ;g 'kq"d 
ekSle dh fLFkfr dks vklkuh ls lgu dj ldrk gS 
blds lkFk gh lkFk vkaf'kd Nk;k esa Hkh gYnh dh 
[ksrh lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA gYnh 20&30 
fMxzh lsfYl;l ds rkieku jsatesa vPNh rjg ls iu 
ikrk gSA bldh [ksrh T;knkrj o"kkZ vkèkkfjr 
ifjfLFkfr;ksa esa dh tkrh gSA gYnh dh [ksrh ds fy, 
çfro"kZ 1500 feeh ;k blls vfèkd dh vPNh rjg 
ls forfjr o"kkZ mi;qä gksrh gSA fgeky; ds 'kq"d 
Hkwfe esa ekStwnlhekar {ks=ksa ds fy, gYnh lcls vPNh 
udnh Qlyksa esa ls ,d gSA bldh [ksrhds fy, 
fofHkUu çdkj dh feêh tSls gYdh dkyh] yky feêh 
ls nkseV feêh] tyks<+ nkseV ftles áwel dh ek=k 
T;knk gks vkSj lkFk gh lkFk lkeku cukoV dh 
gksrFkk ty fudklh dh lqfoèkk csgrj gks 
mi;qäekuh tkrh gSA vxj ih ,p eku dh ge ckr 
djs rks bldh [ksrh ds fy, vEyh; ls FkksM+h {kkjh; 
feêh vkn'kZ ekuh tkrh gSA gYnh ikuh ds Bgjko dks 
cnkZ'r ugÈ dj ldrh D;ksafd tyteko dh fLFkfr 
esa bldh tM+s u"V gksus yxrh gSA gkykafd ;g vPNh 
ty fudklh okyh jsrhyh ;k fpduh nkseV feêh esa 
lcls vPNk iuirk gSA vU; dan Qlyksa dh rjg 
gYnh esa Hkh mPp iSnkokj ds fy, xgjh HkqjHkqjh feêh 
vkSj T;knk moZjd dh vko';drk gksrh gSA
[ksr dh rS;kjh vkSj jksi.k
cksus;ksX; Hkwfe fd rS;kjh ds fy, feêh dks 3&4 ckj 
vPNh rjg ls tqrkÃ djuh pkfg,A mBs gq, fcLrj 
vfèk ekur% 1 ehVj pkSM+kÃ vkSj lqfoèkktu dyackÃ 
ds rS;kj djsa rFkk nks fcLrjksa ds chp 30 ls eh dh 
nwjh j[ks ftlls ty fudklh dh lqfoèkk vPNh gksA 
gYnh vkerkSj ij okuLifr d ekè;e }kjk çlkfjr 
fd;k tkrk gS ftls jkbtkse dgrs gSA gYnh ls 
vfèkd mit çkIr djus ds fy, ,slsjksi.k lkexzh dk 
p;u djs tks dhVksa ,oajksxks ls eqä gksA 1 gsDVs;j 
{ks= ds fy, yxHkx 2000 fdyksxzke cht dh 

gYnh dh oSKkfud [ksrh ls fdlku dek, equkQk
'k'kkad Çlg ,ao ts- ih- Çlg

fo"k; oLrq fo'ka"kK] —f"k foKku dsaæ] vadq'kiqj] x+kt+hiqj&AA] vkpk;Z ujsUnz nso —f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k
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vko';drk gksrh gSA gYnh ds jksi.k dk lcls vPNk 
le; ekpZ ls vçSy gSA çk;% gYnh ds cqokÃ ds fy, 
ekr` çdanksa vkSj vaxqfy;ksa nksuksa dk ç;ksx fd;k tkrk 
gSA jksikÃ ds le; çR;sd maxfy;ksa dks 4-5 lseh yacs 
VqdM+ksa esa dkVs rFkk ekr` çdan dks nks Hkkxks esa ,sls 
foHkkftr djs ftlls çR;sd dVs Hkkx esa de ls de 
,d èofu dfydk ekStwn gksA dHkh&dHkh cqokÃ ls 
igys gYnh ds cht dks vadqfjr gksus ds fy, ue 
iqvky ds uhps j[kk tkrk gSaA tc gYnh dk jksi.k 
mBs gq, fcLrjksa esa fd;k tkrk gS rc D;kfj;ksa ds 
Åij gjh iÙkh dk iyokj ¼eYp½ fcNk nsrs gS tks fd 
bl Qly ds fy, ,d egRoiw.kZ ,oa Qk;nsean 'kL; 
fØ;k gS] ;g [kjirokj dh o`f) dksjksdus oe`nk 
rkieku dks la;fer j[kus esa çHkkodkjh gksrk gSA
egRoiw.kZ Çcnq
gYnh ds Qly dks jksius ds rqjar ckn çfr oxZ ehVj 
,d fdyks xzke gjh ifÙk;ksa dh ek=k dk mi;ksx dj 
iyokj ¼eYp½ fcNk nsrs gSA iyokj fcNkus dh 
çfØ;k moZjd dh nwljh ek=k nsus ds ckn Hkh mruh 
gh ek=k ¼çfr oxZehVj ,d fdyks xzke½ esagjh ifÙk;ksa 
ds lkFk nwljh ckj nksgjkÃ tkldrh gSA ;g çfØ;k 
eq[; :i ls gYnh ds Qly dks Hkkjh ckfj'k vkSj 
lhèkh èkwi ls cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA blds 
fy, ge lw[kh ?kkl] iqvky;k dHkh&dHkh gjh ifÙk;ksa 
dk Hkh bLrseky djrs gSA gYnh dh Q+ly esa feêh 
p<+kuk dkQh Q+k;nsean jgrk gSAD;ksafd budk ruk 
vkSj Vgfu;k Hkwfe ds vanj ls [kk| inkFkks± dks bdëk 
djrs gSa] ftlls bUgsa 'kfä feyrh jgrh gSA gYnh esa 
igyk feêh dk p<+ko jksi.k ds 50&60 fnu ckn rFkk 
nwljk 45 fnuksa ds ckn djuk pkfg,A gYnh dk ikSèkk 
ty Hkjko ,oa Nk;k dh fLFkfr dks yacs le; rd 
lgu ugÈ dj ldrk gSA Hkwfe dh rS;kjh ds le; 
yxHkx 20 Vu lM+h gqÃ xkscj dh [kkn çfr gsDVs;j 
dh nj ls [ksr esa vkèkkj Hkwr [kqjkd ds :iesa 'kkfey 
djuk pkfg,A
[kjirokj çcaèku
vkerkSj ij gYnh ds Qlydks [kjirokj ls cpkus 
vkSj feêh ds ueh laj{k.k ds fy, iyokj ¼eÇYpx½ 
fcNkus dh çfØ;k dks viukrs gSA gYnh ds Qly esa 
[kjirokj ds rhozrk dh fLFkfr dks ns[krs gq, cqokÃ 
ds 60] 120 vkSj 150 fnuksa ds ckn rhu ckj 
fujkÃ&xqM+kÃ dh tk ldrh gSA gYnh ds Qly esa 

vDVwcj&uoEcj ekg ds vanj [ksrdh xqM+kÃ djds 
ikSèksa ds vkèkkj ij feêh p<+kus ls çdUnksa dk leqfpr 
fodkl gksrk gSA
dVkÃ] mit vkSj HkaMkj.k 
gYnh ds eq[; Qlydh dVkÃ dk ekSle tuojh ds 
var ls 'kq: gksrk gS vkSj ;g ekpZ rd pyrk gSA 
gYnh dh Qly fofHkUu fdLeks ds vkèkkj is yxHkx 
210&280 fnuesa id dj [kqnkÃ ;ksX; gks tkrh gSA 
gYnh dh ifÙk;k¡ tc ihyh gks dj lw[kus yxrh gS 
rc bldh dVkÃ 'kq: dj nh tkrh gSA dVkÃds 
le; gYnh ds iwjs >qjeqV dks lw[ks ikSèks ds lkFk mBk 
fy;k tkrk gS fQj mlds iÙksnkj 'kh"kZ dks dkVdj 
tM+sa gVk nh tkrh gSa rFkk lHkh fpidus okys feêh ds 
d.kksa dks vPNs ls fgykdj ;k jxM+ dj tM+ks ds 
Åij ls gVk nsrs gS vkSj fQj çdan dks ikuh ls vPNh 
rjg èkks;k tkrk gSA gYnh ds ekr` çdan ls 
vyxfd, x, vaxqfy;ksa dks dHkh&dHkh iq=h çdan 
Hkh dgk tkrk gS vkSj bls 2&3 fnuksa ds fy, 
Nk;knkj LFkku ij j[kk tkrk gSA gYnh dh mit 
mxk;h tkus okyh fdLeksa ,oa viukÃ xÃ —f"k 
i)fr;ksa ds vkèkkj ij fuHkZj djrk gSA vÇlfpr {ks=ksa 
esagYnh ds 'kq) Qly dh mit yxHkx 12000 fdxzk 
çfr gsDVs;j çkIr gks ldrh gSA ;fn gYnh dh mUur 
çtkfr;ksa dh [ksrh oSKkfud fofèk ls fd;k tk;s rks 
blls 400&500 ÇDoVy çfr gsDVs;j çdUn çkIr 
fd;s tk ldrs gSaA bu çdUnksa ls 15&20 çfr'kr 
rd dh lw[kh gYnh çkIr dh tk ldrh gSA
gYnh cht dk HkaMkj.k
,sls cht çdUnksa dk pquko djs tks dhV ,oa jksx 
O;kfèk;ksa ls eqä gksA cht lkexzh dks 'kq"d ekSle esa 
dkVdj 1 ehVj xgjs ,oa 0-5 ehVj pkSM+ss vkdkj ds 
xïs esa laxzfgr djrs gSA cht çdan dks HkaMkj.k ls 
igys Nk;snkj LFkku esa lq[kk;k tkrk gSA cht çdanksa 
dks xïs esa Hkjus ls igys xïs ds rydks 20 lseh lw[kh 
jsr vkSj 10 lseh~ lw[kh ?kkl dh lgk;rk ls Hkjk 
tkuk pkfg,A çdUnksa ls Hkjs gq, xïksa dks Åij ls 
lw[ks ?kkl vkSj lw[kh jsr dh lgk;rk ls vPNs rjhds 
ls <d nsuk pkfg,A xïksa dh lqj{kk ds fy, ,sls 
LFkku dk p;u djs tgk Nk;k ;k NIij dh Nr 
ekStwn gks ftlls dh çdan dks ckfj'k ,oa ikuh ls 
cpk;k tk ldsA
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eksVs vukt ;k feysV~l dh [ksrh vfèkdrj lw[ks {ks=ksa 
esa gksrh gSA Qly mRiknu ds lhfer  lqfoèkk,a ;k 
tgka&rgka vUu dh eq[; Qlysa ugha mxkbZ tkrh gSa 
bu Qlyksa dh [ksrh lqxerk iwoZd dh tk ldrh gSA 
igys eksVs vukt dh [ksrh xjhc yksx djrs Fks vkSj 
vius Hkkstu esa budk mi;ksx djrs Fks D;ksafd bu 
Qlyksa dks mxkus esa ykxr cgqr de vkrh gS vkSj 
lw[ks ,oa vdky dks vklkuh ls lg ysrh gSA cgqr ls 
{ks=ksa esa budh [ksrh i'kqvksa ds pkjs ds fy, Hkh fd;k 
tkrk gS D;ksafd budk pkjk ikSf"Vd gksus ds 
lkFk&lkFk bles iks'kd rRoks dh ekrzk Hkh Hkjiwj 
gksrh gS rFkk lq{e iks'kd rRoks dh izpwjrk esa Hkh cgqr 
vPNk gksrk gS vkSj blds lsou ls i'kqvksa ds }kjk 
'kq) nwèk mRiknu fd;k tkrk gS vkSj nwèk dh xq.koÙkk 
Hkh c<+ tkrh gSA

bl le; Hkkxe &Hkkx dh ftanxh ,oa rsth ls c<+ 
jgh thou'kSyh dh otg ls vketu es LokLF; 
lacaèkh leL;k,a cM+h rsth ls mHkj jgh gSA tks 
chekfj;ka c<+rh mez ds lkFk vketu dks çHkkfor 
djrh Fkh og vc cgqr de mez ds yksxksa esa Hkh ns[kus 
dks fey jgh gSaA de mez ds cPpksa esa tgk¡ eèkqesg] 
eksVkik] jäpki] ân; lacaèkh chekfj;ka c<+ jgh gSa 
ogh 40 ls 42 lky ds ;qokvksa dk vpkud ân; xfr 
#d tkuk]  gfì;ksa ls lacafèkr xfB;k] tksMks es nnZ 
vkfn dh chekfj;ks vkfn dk gksuk vke gksrk tk jgk 
gSA vkèkqfud —f"k ls mRiUu leL;k,a ftlesa 
jklk;fud moZjd ,oa dhVuk'kdksa dk Hkkjh ekrzk es 
iz;ksx fd;k tk jgk gS] ftlls mRriUu [kk|kU; ,ao 
lfCt;ksa es dhVuk'kdksa ds vo”ks'k dh Hkjekj gksrh gS 
mlds lsou ls dSalj vkSj vYlj tSlh ?kkrd 
chekfj;k gks jgh gS blls cpko dk ,d ekrz mik; 
;gh gS fd çk—frd <ax ls iSnk gksus okys eksVs vukt 
dk lsou djs tks fd 'kq) gksrs gS bldk lsou djds 
ge vPNs LokLF; dh vksj dne c<+k ldrs gSaA

eksVs vukt ds Qk;nsa%& eksVs vuktksa dks xsgwa 
@pkoy vkfn ls rqyuk fd;k tk, rks cktjk] Tokj] 

lakok] jkxh] dksnkas] dqVdh esa çksVhu] js'kk] dSfY'k;e] 
vk;ju] ftad tSls [kfut rRo dSjksVhu] Qksfyd 
,flM] ,ehuks ,flM dh çpqj ek=k ikbZ tkrh gSA 
isV dks LoLFk j[kus ds fy, Hkkstu esa Qkbcj js'kk dh 
vfr vko';drk gksrh gS vPNs LokLF; ds fy, 
fefJr vukt dh jksVh dk mi;ksx c<+ jgk gS 
[kkldj eèkqesg mPp jäpki ,oa ân; jksfx;ksa esa 
bldh mi;ksfxrk ns[kh tk jgh gSA blds lsou ls 
thok.kq laØfer chekfj;ksa ls Hkh cpko gksrk gS cktjk 
vkSj dksnksa dk pkoy eèkqesg jksxh Hkh vklkuh ls dj 
ldrs gSa blh rjg dqVdh dk mi;ksx vk;qoZsfnd 
vkS"kfèk cukus esa fd;k tk jgk gS A

eksVs vukt dh [ksrh i'kqvksa ds fy, Hkh ykHkdkjh gS 
eksVs vukt dk ç;ksx i'kqvksa ds fy, larqfyr nkuk 
feJ.k cukus esa ,oa blds vo'ks"k dk ç;ksx lq[ks ,oa 
gjs pkjs ds fy, fd;k tk jgk gS [kkldj cjkuh ,oa 
lw[ks {ks=ksa esa eksVs vukt dh [ksrh djus ls i'kqvksa ds 
fy, bldh cgqr mi;ksfxrk gS D;ksafd lq[ks ,oa 
gYdh cjlkr esa Hkh blls Åit fy;k tk ldrk gSA 
eksVs vukt dh [ksrh lq[ks ,oa cjkuh {ks= ds 
fuokfl;ksa ds fy, ojnku gS D;ksafd blls muds fy, 
vUu ,oa muds i'kqvksa ds fy, mRre pkjs nkus dh 
O;oLFkk gks tkrh gSA

eksVs vukt dh [ksrh dh rS;kjh%&

 tyok;q %& dqN {ks=ksa esa y?kq ,oa cM+s eksVs vukt 
dh [ksrh [kjhQ] xzh"e ,oa jfo esa Hkh dh tkrh gS 
ysfdu bu Qlyksa ds fy, eq[;rk [kjhQ dk gh 
ekSle mi;qä gksrk gS ;g Qlysa  lq[kk ,oa vfèkd 
o"kkZ dks Hkh lgu dj ldrh gSaA

Hkwfe %& vU; Qlyksa dh rjg blds fy;s cgqr 
ÅitkÅ Hkwfe dh vko”;drk ugh gksrh gSA bldh 
[ksrh detksj Hkwfe esa Hkh lQyrkiwoZd dh tk ldrh 
gSA bu Qlyksa ds fy, gYdh <kseV feVVh cgqr 
mi;ksxh gksrh gS] ysfdu dadjhyh] iFkjhyh <kyw 
e`nk ij Hkh budh [ksrh lQyrk iwoZd dh tk ldrh 

vketu i'kqvksa ds fy, Hkh mi;ksxh eksVs vukt dh mRiknu rduhdh
,-ds- flag* ,oa ujsUnz izrki**

*oSKkfud] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k d`f"k foKku dsUnz] xkthiqj] vkpk;Z ujsUnz nso —f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k
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izsl foKfIr
m|ku foHkkx ds vUrxZr lapkfyr ;kstukvksa esa d`"kdksa dk iathdj.k ^^vkWuykbu 
jftLVªs'ku** dbt.uphorticulture.in ij igys vkvks igys ikvks vuqnku dk Hkqxrku ih-,Q-
,u-,l- flLVe ls Mh-ch-Vh- ls d`"kdksa ds vk/kkj lhMsM [kkrs esa Mh-ch-Vh-@dkbUM Mh-ch-Vh- 
ls ykxw gSA ;kstukokj fooj.k fuEuor gSA
vkWuykbu jftLVªs'ku gsrq vko';d izi= O;fDrx.k [krkSuh] vk/kkj dkMZ] cSad iklcqd izFke 
i`"B dh Nk;kizfr ftlesa vkbZ,Q,llh dksM o [kkrk la[;k Li"V gksA
vkWuykbu jftLVªs'ku ds ckn vkosnu i=] 'kiFk i=] nks QksVksxzkQ o vkWuykbu jftLVªs'ku 
esa iz;qDr izi=ksa [krkSuh] vk/kkj dkMZ] cSad iklcqd dh Nk;kizfr ftyk m|ku vf/kdkjh 
dk;kZy; esa 7 fnol esa miyC/k djk nsaA
jk"Vªh; ckxokuh fodkl fe'ku %& ;kstuk ds rgr uohu m|ku jksi.k esa dsyk] iihrk] 
vke] ve:n] ykbe ,.M yseUl] csy ÝwV] tSd ÝwV] vathj] ladj 'kkdHkkth dk;ZØeksa esa 
d`"kdksa dks ykHkkfUor fd;k tk jgk gSA
izkstsDV csl dk;ZØe ds rgr %& ikWyh gkml 'ksMusV gkml e'k:e izksMD'ku ;wfuV 
dEiksLV esfdax ;wfuV Liku esfdax ;wfuV I;kt Hk.Mkj x`g iSd gkml dksYM LVksjst 
dksM:e ¼LVsfxax½ izh dwfyax ;wfuV jhQ[kSu jkbfiax pSEcj yksdkLV izlaLdj.k bdkbZ 
izkbejh fefuee izkslsflax ;wfuV vkfn ij ftl bdkbZ ij fn'kk&funsZ'k esa tks ykxw gS vuqnku 
ns; gSA dk;ZØe esa O;; d`"kd dks Lo;a djuk gksxk rFkk 'kklu }kjk fu/kkZfjr desVh ds 
lR;kiuksijkUr vuqnku ykHkkFkhZ ds cSad [kkrs ;k yksu [kkrs esa vkWuykbu gLrkukUrfjr fd;k 
tk;sxkA
iz/kkuea=h d`f"k flapkbZ ;kstuk ij MªkWi eksj ØkWi ekbØksbjhxs'ku
;kstukUrxZr fMªi flapkbZ feuh fLizadyj ekbØ fLizadyj jsuxu fLizadyj d`"kd viuh 
bPNkuqlkj m-iz- ljdkj }kjk iksVZy ij vkWuykbu jftLVMZ dEiuh@QeZ ls viuk laoa= 
LFkkfir djk ldrk gSA ft;ksVSx lR;kiuksijkUr d`"kd dh larqf"V izek.k i= mijkUr 
vuqnku dk Hkqxrku MhchVh ls d`"kd ds vk/kkj lhMsM cSad [kkrs esa ih,Q,e,l flLVe ls 
fd;k tkrk gSA
iz/kkuea=h [kk| m|ksx mUu;u ;kstuk ¼ih,e,Q,ebZ½
;kstuk ds rgr tuin esa lw{e [kk| izlaLdj.k bdkbZ;ksa dh LFkkiuk@mPphdj.k ;Fkk 
csdjh m|ksx pkjk m|ksx nky fey jkbl fey nqX/k mRiknu Qy mRikn gcZy m|ksx 
e'k:e mRikn jsMh Vw dqd eSxh uwMYl ikLrk <ksdyk nfy;k lwth vkfn lks;kchu vk/kkfjr 
mRikn elkyk mRikn lCth vk/kkfjr mRikn ¶yksj fey guh izkslsflax vpkj eqjCck fljdk 
m|ksx feBkbZ m|ksx uedhu m|ksx vkfn [kk| lEcfU/kr m|ksx gsrq m|fe;ksa sds ifj;kstuk 
ykxr d s 35 ifz r'kr vf/kdre 10 yk[k :i; s ifz r m|e ;kts uk lgk;rk inz ku dh tkrh gAS  
m|eh viu s ikz ts Ds V ih,e,Q,eb Z ikVs yZ  ij vkuW ykbu vkons u djAas  ;kts uk e as d"̀kdk@as m|fe;k as
dh lgk;rk tuinh; fjlkls  Z iluZ  djxs kA

ftyk m|ku vf/kdkjh] vesBh
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gSA bldh [ksrh ds fy;s e`nk esa ueh èkkj.k djus dh 
vPNh {kerk gksuh pkfg, D;ksafd budh [ksrh o"kkZ 
vkèkkfjr {ks=ksa esa gh dh tkrh gSA

cksus dh fofèk%& mRrj Hkkjr esa bls tqu ls ysdj 
vxLr rd dHkh Hkh budh cqokbZ dh tk ldrh gSA 
nf{k.k Hkkjr bldh cqokbZ lky es fdlh Hkh le; dh 
tk ldrh gSA bldh cqokbZ fNVdok fofèk ls ;k 
iafä;ksa esa Hkh dj ldrs gSa cht 3 lsaVhehVj ls T;knk 
xgjkbZ ij ugha cksuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd %&blds fy, tSfod ,oa 
jlk;fud nksuksa rjg dh [kkns mi;qä gksrh gSaA bu 
Qlyksa ds fy, 50&60 fd-xzk- ukbVªkstu] 30&40 
fd-xzk- QkLQsV vkSj 20&30 fd-xzk- iksVk'k dh 
vko';drk iM+rh gSA lHkh moZjdksa dksa vPNh rjg 
vkil esa feyk ysuk pkfg, vkSj blds ckn [ksr esa 
fNM+ddj feêh esa feyk ysuk pkfg, A

flpkbZ %&[kjhQ esa T;knkrj Qly o"kkZ ds vkèkkj 
ij gh rS;kj gks tkrh gS xzh"edkyhu [ksrh ds fy, 
1&2 gYdh flapkbZ djuh iM+rh gSA 

chtnj %&Tokj ds fy, 12&15 cktjk ds fy, 
4&5] jkxh ds fy, 10&12 lakok ds fy, 8&10 dksnksa 
ds fy, 10&15 dqVdh ds fy;s 9&11 fdyksxzke @ 
gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gS vxj Qly 
pkjk ds fy, yh tk jgh gks rks cht dh ek=k nsM+ ls 
nksxquh dj yh tkrh gS A

cktjk %& blds nkus esa vk;ju ,oa dSjksVhu gksus ds 
dkj.k ekuo ds lkFk&lkFk i'kqvksa ds fy, Hkh cgqr 
mi;ksxh gS tks yksx LokLF; ds egRo dks le>rs gSa 
blls cuh jksVh pkoy nksuksa dk mi;ksx djrs gSaA 
i'kqvksa ds nkuk feJ.k cukus esa blds nkusa ,oa ruk 
gjs pkjs ds :i esa rFkk bldk MaBy dk mi;ksx 
dM+oh@Hkwlk ds :i esa i'kqvksa ds fy, fd;k tkrk 
gSA bldh [ksrh ls nkuk 20 ls 30 dqa@ gs- gjk pkjk 
300 ls 350 dqa@ gs- rFkk dM+oh 120 ls 150 dqa@ gs- 
çkIr gksrk gSA

jkxh %&;g mPp iks"k.k okyk eksVk vukt gSA ;g 
dSfY'k;e vk;ju ls Hkjiwj gksrk gS bldk bLrseky 
f[kpM+h tSls vkgkj ds :i esa fd;k tkrk gS bldh 
[ksrh ls nkuk 15 ls 20 dqa@ gs- gjk pkjk 100 ls 120 

dqa@ gs-  rFkk dM+oh 20 ls 30 dqa@ gs- çkIr gksrk 
gSA

Tokj %&bldk nkuk dkckZsgkbMªsV ,oa js'ks ls Hkjiwj 
gksrk gS bldks xsgwa ds lkFk feykdj bldh jksVh 
cukdj lsou fd;k tkrk gS A blds nkus dk ç;ksx 
eqxÊ nkuk cukus esa cgqrk;r ls fd;k tkrk gS ,oa 
bldk lcls T;knk ç;ksx gjs pkjsa ,oa dM+oh ds :i 
esa i'kqvksa ds fy, fd;k tkrk gS A blds nkus dh 
vkSlr mit 12 ls 15 dqary @ gsDVs;j gksrh gS 
rFkk gjk pkjk ladj çtkfr;ksa ls 500 ls 600 dqary 
çfr gsDVs;j rFkk dM+oh ds :i esa 100 ls 110 dq-
@gs- gksrk gS @

Lkok%& iwokZapy esa igys bldh [ksrh cgqr çpfyr 
Fkh ysfdu èkhjs&èkhjs bldh [ksrh de gks xbZ unh ds 
dNkj ,oa cyqoj feêh esa blh [ksrh gksrh Fkh o"kkZ 
_rq esa mxkbZ tkus ds dkj.k flapkbZ dh vko';drk 
ugha gksrh gSA bldh Qly vofèk 70 fnuksa dh gksrh 
gSA blds nkus esa dkckZsgkbMªsV ,oa js'kk Hkjiwj ekrzk esa 
ik;k tkrk gSA blds nkus dk ç;ksx pkoy fd rjg 
mckydj pkoy ¼Hkkr½ ds :i esa fd;k tkrk gSA 
blds nkus dh mit 10 ls 15 dqary çfr gsDVs;j 
,oa gjk pkjk 40 ls 45 dqary çfr gsDVs;j rd iSnk 
gksrk gS A

dksnksa %& bldk nkuk çksVhu dkckZsgkbMªsV ,oa 
[kfut ls Hkjiwj gksrk gS bldk ç;ksx Hkh nkus dks 
pkoy dh rjg mckydj pkoy ¼Hkkr½ ds :i esa 
fd;k tkrk gS rFkk i'kqvksa ds fy, gjs pkjs ,oa iqvky 
rFkk Hkwlk ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA dksnksa dh 
[ksrh ls nkuk 10 ls 12 dqary çfr gsDVs;j rFkk gjk 
pkjk 100 ls 120 dqary çfr gsDVs;j rFkk Hkwlk ,oa 
iqvky 20&25 dqary çfr gsDVs;j çkIr gksrk gSA 
blds vykok blls cus mRikn daxuh dks nwèk esa 
mckydj [kk;k tkrk gS ftlls 'kjhj esa çksVhu ,oa 
[kfut dh deh iwjh gksrh gSA

dqVdh%& bldh Qly 90 ls 140 fnuksa esa rS;kj 
gksrh gS 'kq"d ,oa ckjkuh {ks=ksa esa bldh [ksrh gksrh gSA 
bl ds nkus dk vk;qoZsfnd vkS"kfèk cukus esa dkQh 
mi;ksx gksrk gS rFkk nqèkk: i'kqvksa ds fy, bldk 
pkjk cgqr mi;ksxh gksrk gSA
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díwoxÊ; Qlyksa esa rksjÃ dh [ksrh dks ykHkdkjh 
[ksrh esa fxuk tkrk gSA ckfj'k dk le; bldh [ksrh 
ds fy, dkQh vPNk ekuk tkrk gSA bl [ksrh dh 
lcls cM+h [kkfl;r gSa fd blds cktkj Hkko vPNs 
fey tkrs gSaA bls lky esa nks ckj xzh"e _rq ftls 
tk;n dgk tkrk gS vkSj nwljh [kjhQ lhtu esa Hkh 
bldh [ksrh djds vPNk ykHk dek;k tk ldrk gSA 
dPph rksjÃ dh lCth cukÃ tkrh gS] tks Lokfn"V 
gksus ds lkFk gh lsgr ds fy, Hkh dkQh ykHkdkjh 
gksrh gSA ogÈ blds lw[ks chtksa ls rsy fudkyk tkrk 
gSA fuEu fof/k viukdj fdlkuksa dks de [kpZ esa 
rksjÃ dh [ksrh djus ds rjhdk viukdj vki bldh 
[ksrh ls dkQh vPNk equkQk dek ldrs gSaA
rksjÃ dh [ksrh ds fy, ukyh fofèk%&rksjÃ dh 
[ksrh ds fy, ulZjh i‚yh gkml esa bldh ulZjh 
rS;kj dh tk ldrh gSA rksjÃ dh cqokÃ ds fy, ukyh 
fofèk lcls mi;qä ekuh tkrh gSA blesa igys rksjÃ 
dh ikSèk rS;kj dh tkrh gS vkSj blds ckn bls eq[; 
[ksr esa jksfir fd;k tkrk gSA
rksjÃ dh [ksrh ds fy, feêh dk p;u%&rksjÃ dh 
vPNh Qly ds fy, dkcZfud inkFkks± ls ;qä 
mitkÅ eè;e vkSj Hkkjh feêh vPNh ekuh tkrh gS 
ftlesa ty fudkl dh vPNh O;oLFkk gksA feêh dk 
ih,p eku djhc 6-5 ls 7-5 gksuk pkfg,A bldh 
[ksrh esa nkseV feêh esa ugÈ djuh pkfg,A ckfj'k dk 
le; rksjÃ [ksrh ds fy, dkQh vPNk ekuk tkrk gSA 
blds cktkj Hkko vPNs fey tkrs gSaA ;fn dqN ckrksa 
dk è;ku j[kk tk, rks bldh [ksrh ls dkQh vPNk 
ykHk dek;k tk ldrk gSA 
rksjÃ dh [ksrh ds fy, ,sls djsa Hkwfe dk 
p;u%&rksjÃ dh [ksrh vPNs ty fudkl okyh 
eè;e vkSj Hkkjh feêh esa dh tkuh pkfg,A nkseV 
feêh bldh [ksrh ds fy, vPNh ugÈ ekuh tkrh gSA 
Hkwfe dk ih,p eku 6-5 ls 7-5 ds chp gksuk pkfg,A
rksjbZ dh [ksrh esa cqokÃ vkSj jksikÃ dk 
rjhdk%&rksjÃ dh ikSèk dh jksikÃ esM ds vanj Ms<+ 
ls nks QhV nwjh j[krs djuh pkfg,A bldh jksikÃ ds 
fy, rS;kj dh xÃ D;kfj;ksa ds chp 3 ls 4 ehVj rFkk 

ikSèks ls ikSèks ds chp 80 lseh( dh nwjh j[kuh pkfg,A
rksjÃ dh vfèkd iSnkokj ds fy, mUur fdLeksa 
dk djsa ç;ksx%&rksjÃ dh iwlk fpduh] iwlk [sgk] 
iwlk lqfç;k] dk'kh fnO;k] dY;k.kiqj fpduh] Qqys 
çtrSdk vkfn dks mUur fdlesa gSA vfèkdrj 
fdlkuksa }kjk f?k;k rksjÃ] iwlk ulnku] ljiqfr;k] 
dks;Ecwj 2 vkfn fdlesa dk ç;ksx yh tkrh gSA bu 
mUur fdLeksa dh cht jksikÃ ds ckn 70 ls 80 fnu esa 
Qy feyus 'kq: gks tkrs gSA ;g fdlesa 100 ls 150 
ÇDoVy çfr gsDVs;j dh nj ls iSnkokj nsrh gSA
rksjÃ dh jksikÃ dk rjhdk%&rksjÃ dh ikSèk jksikÃ 
esM ds vanj Ms<+ ls nks QhV nwjh j[krs djuh pkfg, 
rkfd ikSèks Hkwfe dh lrg ij vPNs ls QSy ldsA 
bldh jksikÃ ds fy, rS;kj dh xÃ D;kfj;ksa ds eè; 
$ ls ‡ ehVj rFkk ikSèks ls ikSèks ds eè; ‰ lseh- dh 
nwjh j[kuh pkfg,A ukfy;ka ‰ lseh- pkSM+h o & ls & 
lseh- xgjh gksuh pkfg,A
rksjÃ dks jksxksa ls cpkus ds fy, chtksipkj 
t:jh%&rksjÃ Qly dks jksxksa ls cpkus vkSj vPNk 
mRiknu ikus ds fy, fy, blds chtksa dks cqokÃ ls 
igys Fkkbje uked QaQqnu'kd 2-5 xzke nok çfr 
fdyksxzke cht nj ls mipkfjr djuk pkfg,A
chtksa ds tYn vadqj.k%&chtksa ds 'kh?kz vadqj.k ds 
fy, chtksa dks cqokÃ ls iwoZ ,d fnu ds fy, ikuh esa 
fHkxksuk pkfg, rFkk blds ckn cksjh ;k VkV esa yisV 
dj fdlh xeZ txg ij j[kuk pkfg,A blls chtksa 
dks tYn vadqj.ka esa enn feyrh gSA
[kkn ,oa moZjd dh ek=k%&rksjÃ dh [ksrh ¼'kku½ 
esa lkèkkj.k Hkwfe esa 20&25 Vu rd xkscj dh [kkn 
çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr dh rS;kjh ds le; feêh 
esa feyk nsuk pkfg,A rksjÃ dks 120 fdxzk izfr gs- 
ukbVªkstu] 100 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 80 
fdyksxzke çfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA 
ukbVªkstu dh vkèkh ek=k rFkk QkLQksjl o iksVk'k 
dh iwjh ek=k ds le; gh leku :i ls feêh esa feyk 
nsuk pkfg,A ukbVªkstu dh cph gqÃ 'ks"k ek=k 15 
fnu ckn ikSèkksa dh tM+ksa ds ikl Mkydj feêh p<+k 
nsuk pkfg,A

de ykxr esa rksjbZ dh oSKkfud [ksrh
vafdrk xkSre* ,oa vkj-vkj- Çlg**

*,e-,l-lh-¼m|ku½] Mk0 Hkhe jko vEcsMdj dsUæh; foÜofo|ky;] y[kuÅ ,oa **çkè;kid ¼e`nk½] çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k
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fjf"kr QkeZj izksMwlj dEiuh fyfeVsM c['kk] tkSuiqj }kjk lapkfyr Js"B uedhu m|ksx dh Mk;jsDVj nqxkZ ekS;kZ eks0 9936179276] 
7275160915 us dEiuh cuk dj ,e cgqr cMh miyC/kh gkfly dh gSa ftles 25 efgyk fdlkuks dks jkstxkj fn;k gSa gekjh dEiuh es a “kq) cslu 
}kjk fofHkUu izdkj dh uedhu rS;kj fd;k tkrk gSaA

m|ku ,oa [kk| izlaLdj.k foHkkx] tuin JkoLrh
fdlku esyk@izn”kZuh esa vk;s gq, d`'kdksa dk gkfnZd Lokxr ,oa vfHkuUnu djrk gSA

fdlkuksa ds vkfFkZd mUu;u gsrq lnSo lefiZr

m|ku foHkkx }kjk lapkfyr ykHkkFkhZijd ;kstuk,a%&
1- jk'Vªh; d`f'k fodkl ;kstuk%& m|ku jksi.k] “kkdHkkth] iq'i] e”kkyk dh [ksrh bR;kfn ij jkT; lgk;rk ,oa 

rduhdh izf”k{k.k fn;k tk jgk gSA

2- iz/kkuea=h d`f'k flapkbZ ;kstuk ¼ij Mªki eksj Øki½%&  ty laj{k.k] mfpr moZjd@jlk;u izcU/ku djkrs gq, 
[ksrh esa ykxr de djus gsrq Vid flapkbZ] feuh] iksVsZcy fLizadyj] jsuxu dh LFkkiuk ij 80 ls 90 izfr”kr vuqnku 
d`'kdksa dks Mh0ch0Vh0 ls fn;k tk jgk gSA

3- jkT; lsDVj ;kstuk%& vuq0tkfr@tutkfr ds d`'kdksa dks fo”ks'k izksRlkgu ds :i esa 90 izfr”kr dh lhek rd 
“kkdHkkth] elkyk] iq'i dh [ksrh esa jkT; lgk;rk nh tk jgh gSA

4- iz/kkuea=h lw{e [kk| m|ksx mUu;u ;kstuk ¼ih0,e0,Q0,e0bZ0½  ;kstuk esa vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku esa 
Lojkstxkj o`f) gsrq [kk| m|ksx LFkkiuk ij ykxr dk 35 izfr”kr vf/kdre :0&10 yk[k dh jkT; lgk;rk nh tk 
jgh gSA

tuin ds fdlkuksa ls vuqjks/k gS fd foLr`r tkudkjh@vkosnu gsrq osclkbV& http://dbt.uphorticulture.in/ ij ;k 
ftyk m|ku vf/kdkjh dk;kZy; ls lEidZ djsaA ;kstukvksa dk ykHk ysdj viuh vk; esa xq.kRed o`f) djsa] rFkk izns”k ,oa 
ns”k ds fodkl esa viuk cgqewY; ;ksxnku djsaA

ftykf/kdkjh eq[; fodkl vf/kdkjh ftyk m|ku vf/kdkjh
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Hkkjr esa Ñf"k ds {ks= esa Qly dh mit vkSj iSnkokj 
dks c<+kus ds fy, fnu çfrfnu u,&u, vfo"dkj gks 
jgs gS lkFk gh fofHkUu uohu rduhdksa dk bLrseky 
Hkh cgqr rsth ls fd;k tk jgk gSA ,slh gh uohure 
rduhd esa feêh jfgr [ksrh dks Hkh 'kkfey fd;k 
x;k  gS A feêh jfgr [ksrh ls gks jgs equkQs dks 
ns[krs gq, Hkkjrh; Ñ"kdks dk Hkh >qdko feêh jfgr 
[ksrh dh vksj vkdf"kZr dj jgk gS] fdlku ikjEifjd 
<ax dh [ksrh dks NksM+dj feêh jfgr [ksrh dh rjQ 
T;knk vkdf"kZr gks jgk gS] igys ds le; esa 'kk;n gh 
fdlh us lkspk gksxk fd fcuk feêh ds Hkh [ksrh dh tk 
ldrh gS A ysfdu feêh jfgr [ksrh rduhd us bls 
eqefdu dj fn[kk;k gSA ftlls vc fcuk feêh dk 
mi;ksx fd;s Hkh vPNh Qly iSnk dh tk ldrh gSA 
;g [ksrh djus dk ,d vk/kqfud rjhdk gS] ftles 
fcuk feêh dk ç;ksx fd;s vk/kqfud rjhds ls [ksrh 
dh tkrh gS A ;g [ksrh dsoy ikuh ;k ikuh ds lkFk 
ehfM;k tSls ckyw] dks dks fiV] Dys cky] ijykbV 
vkSj dadM+ dks ,d liksfVZax ehfM;k ds :i esa dh 
tkrh gS A bl çdkj dh [ksrh esa tyok;q fu;a=.k dh 
vko';drk ugha gksrh gSA bl i)fr esa yxHkx 15 ls 
30 fMxzh rkieku vkSj 80 ls 85 çfr'kr vkæZrkesa 
feêh jfgr [ksrh dks vklkuh ls fd;k tk ldrk gS A 
bl rduhdh esa ikS/kksa ds o`f) ,oa fodkl ds fy, 
iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS] tks fd ikS/kksa dks 
iks"kd rRo ?kksy ds :i esa fn;k tkrk gSA blds fy, 
QkLQksjl] ukbVªkstu] eSfXuf'k;e] dSfY'k;e] 
iksVk'k] ftad] lYQj] vk;ju tSls iks"kd rRoksa rFkk 
[kfut çnkFkZks dks ,d mfpr ek=k esa feykdj 
fefJr dj ?kksy cuk fy;k tkrk gS]feJÆ fd;s x, 
bl ?kksy dks fu/kZkfjr fd;s x, le; le;  ij 
ikS/kksa esa nsrs jguk pkfg,]ftlls ikS/kksa dks lHkh iks"kd 
rRo çkIr gksrs jgrs gS vkSj ikS/kksa dk o`f) ,oa fodkl 
vklkuh ls gksrk jgrk gS A

bl rduhd esa ikbi rFkk dks dks LySc dk Hkh 

bLrseky fd;k tkrk gS ftles dbZ Nsn cus gksrs gS] 
bUgha Nsnksa esa IykfLVd ds di ds ek/;e ls ikS/ks 
yxk, tkrs gSA ikS/ks dh tM+s ikbi ds vanj gksuh 
pkfg, tgka iks"kd rRo ;qä ikuh çokfgr gksrk 
jgrk gS ftles tM+s Mwch jgrh gSAorZeku le; esa 
bl rduhd dk bLrseky dsoy NksVs ikS/kksa okys 
Qlyksa dh [ksrh esa fd;k tk jgk gS] tSls :[khjk] 
VekVj] LVªkcsjh] f'keyk fepZ] eVj] fepZ] 
LVªkWcsjh]CySdcsjh] Cywcsjh] rjcwt] [kjcwtk] ddM+h] 
vkyw vkfn A

feêh jfgr [ksrh ds ykHk 

Ÿ bl rduhd dk bLrseky dj ikuh dh [kir dks 
de dj ldrs gSA

Ÿ feêh jfgr [ksrh esa yxHkx 80&85 çfr'kr ikuh 
dh cpr dh tk ldrh gSA

Ÿ ijaijkxr [ksrh dh rqyuk esa feêh jfgr [ksrh dk 
bLrseky dj de txg esa vf/kd ikS/kksa dks 
mxk;k tk ldrk gSA bl rduhd }kjk iks"kd 
rRo fcuk fdlh gkfu ds vklkuh ls ikS/kksa dks 
çkIr gks tkrs gSA

Ÿ ijaijkxr [ksrh dh rqyuk esa feêh jfgr [ksrh ds 
ç;ksx ls Qly Hkh vPNh xqÆoÙkk okyh gksrh gSA

Ÿ bl rduhd dk bLrseky djds ge vius ?kj dh 
Nr ij Hkh dj rkth lfCt;ksa [ksrh dj ldrs 
g®A

Ÿ bl rjg dh rduhd dk bLrseky djus esa igys 
vf/kd ykxr yxrh gS] fdUrq ,d ckj ;g çÆkyh 
LFkkfir gks tkrh gS] rc blesa de txg esa 
vf/kd ikS/ks mxkdj vf/kd ls vf/kd ykHk 
dek;k tk ldrk gSA

feêh jfgr [ksrh ds dqN uqdlku &  

lsV viLFkkfir djus esa 'kq#vkrh ykxr cgqr 

feêh jfgr [ksrh% fVdkÅ [kk| mRiknu dh fn'kk esa ,d u;k n`f"Vdks.k
lanhi dqekj ik.Ms; ,oa çeksn dqekj feJ

Ñf"k egkfo|ky; dksVok] vktex<+] vkpk;Z ujsUnz nso —f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k
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vf/kd vkrh gS rFkk flLVe ds dk;ZkUo;u esa le; 
yxrk gSA  tfVy lajpuk ds lkFk çkjafHkd 
ykxr cgqr vf/kd gksrh gSA ;gh eq[; dkj.k gS fd 
vf/kdka'k yksx bl çdkj dh [ksrh djus ls 
fgpfdpkrs gSaA dqN fdlkuksa dk ekuuk gS fd feêh 
jfgr [ksrh dh LFkkiuk dh rqyuk esa lLrh dher 
ij] os vU; Ñf"k O;olk; vklkuh ls LFkkfir dj 
ldrs g®A  

feêh jfgr [ksrh ds j[kj[kko ds dk;Z esa cgqr 
lko/kkfu;ka cjruh iM+rh gSA 

bl fof/k esa fu;fer ih,p] VhMh,l vkSj vkWDlhtu 
dh vkiwfrZ dh tk¡p djrs jguk vko';d g® A

feêh jfgr [ksrh ds eq[; la?kVd 

feVVh jfgr [ksrh ds eq[; la?kVd 'ksYVj] 
,u,QVhç. k ky h ]  i kb Il ] i kbidu s DVj ] 
LV®MIysVQkWeZ] IykfLVdV®d] okVjiai] usVdi] 
okVjdwyj] vkjvksflLVe] ih,pehVj] VhMh,lehVj 
bR;kfn g®Afeêh jfgr [ksrh ,d lkekU; 'kCn gS vkSj 
lHkh [ksrh fof/k;ksa dks lanfHkZr djrk gS] ftlesa 
Qly ;krks xzksfoax ehfM;k ;k okVj dYpj esa mxkbZ 
tkrh gSA feêh jfgr [ksrh ikjaifjd Ñf"k ls tqM+h 
lHkh leL;kvksa ij fu;a= ikrh gSA vkSlru] gkbMªks 
iksfuDl çÆkyh feêh vk/kkfjr [ksrh çkfy;ksa dh 
rqyuk esa 10 ls 20 xquk de ikuh dh [kir djrh gSA 
feêh jfgr [ksrh ikS/ks ds oSdfYid Ñf"k çkfy;ksa ds 
ewY;kadu vkSj yksdfç; djs fy, Hkfo"; esa O;kid 
'kks/k dk ekxZ [kksyus esa enn djsaxs A

feêh jfgr [ksrh esa lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd 
bles lw{e iks"kd rRoksa dh lVhd ek=k ds lkFk 
vkiwfrZ dh tkldrh gSA ikS/kksa ds o`f) ,oa fodkl ds 
fy, QkLQksjl] ukbVªkstu] iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e] 
lYQj vkSj dSfY'k;e Qly mRiknu ds fy, lcls 
egRoiw.kZ Øks iks"kd rRo g®A

ikS/kksa dks de ek=k esa vko';d lw{e iks"kd rRo 
tSls&e®xuht] ftad] cksjkWu] eksfyCMsue] vk;ju 
¼yksgk½ vkSj dkWij ¼rkack½ lfEefyr g® Abl fof/k esa 
ç;ksx fd, tkus okys iks"kd rRo ?kksydkbZ- lh1-
5&2-5 Mh- ,l- ,e-vkSjih- ,p- eku 5-5&6-5 ds chp 

gksrk gSA blesa gksus okys [kpZ dh ckr djs rks 
gkbMªksiksfud rduhd LFkfxr djus esa çfr ,dM+ ds 
{ks= esa rdjhcu 45 ls 50 yk[k :i, dh ykxr 
yxuh iM+rh gS A

feêh jfgr [ksrh çÆkfy;ksa dk oxhZdj.k

d½lkWfyM ehfM;k /lClVªsV dYpj : feêh jfgr 
[ksrh dh ,d çÆkyh ftlesa jsr] ctjh;k ekcZy] dks 
dks dkW;j] dks fpIl vkfn tSlh lkexzh dk mi;ksx 
lClVªsV dYpj ds :i esa ikS/kksa dh tM+ksa dks lgkjk 
nsus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA O;kolkf;d Lrj 
ij xzhu gkml mRiknu esa bl rduhd dk lcls 
vf/kd mi;ksx fd;k tkrk gSA

¼[k½ xzkscSx rduhd

 ;g lcls vke rduhd gS ftlesa ikS/kksa dks 
mxkus ds fy, 1 ehVj yackbZ] 15&20 lseh pkSM+kbZ 
vkSj 8&10 lseh ÅapkbZ dh vYVªk ok;ysV vojks/kh 
ikWyhFkhu 'khV ls cus xzkscSx dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA Qlyksa ds çdkj ds vk/kkj ij ikS/ks dh nwjh 
30&60 lseh j[krs gq, ,d u;k tksM+hnkj ¼nks½ 
iafä;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl fof/k dk 
mi;ksx fo'ks"k :i ls ddM+h] VekVj vkSj f'keyk 
fepZ tSlh fofHkUu lfCt;ksa dks mxkus ds fy, fd;k 
tkrk gSA bl rduhd esa fMªi flapkbZ ds ek/;e ls 
ykxw iks"kd rRoksa ds ?kksy dk mi;ksx djds Qlyksa 
dh nSfud vko';drk dh iwfrZ dh tkrh gSA

QfVZxs'ku ç.kkyh dh LFkkiuk

 Qly dks lHkh eSØks vkSj lw{e iks"kd rRoksa ls 
;qä flaxy LVªsaFk lkWY;w'ku ds QfVZxs'ku ds lkFk 
vkiwfrZ dh tkrh gS] lHkh eSØks vkSj lw{e iks"kd rRoksa 
dks vko';d ek=k esa rksydj ,d iSdsV esa feykdj 
,d ckYVh esa 4&5 yhVj ikuh esa ?kksy fn;k tkrk gSA 
?kksy dks eyey ds diM+s ls Nku fy;k tkrk gSA 
bl Nus gq, ?kksy dks ,d gtkj yhVj {kerk ds 
IykfLVd V®d esa Mkyk tkrk gS A blesa /;ku esa 
j[kus okyh ckr ;g gS fd okafNr bZ- lh- 2-0 &3-0 
Mh- ,l/,e vkSj ih- ,p- jsat 5-8&6-5 ds chp gksuk 
pkfg, A ;fn QfVZxs'ku ?kksydk  ih- ,p-eku T;knk 
;k de gks rks mldks lek;ksftr djus ds fy, 
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QkWLQksfjd ,flM dk mi;ksx djds vEyhdj.k dks 
de ;k T;knk fd;k tk ldrk gS A

 flLVe esa QfVZxs'ku dks Lopkfyr :i ls 
lapkfyr djus ds fy, Vkbej 'kkfey dj fn;k 
tkrk gSA Vkbej dks iwoZ fu/kZkfjr le; ds fy, 
lapkfyr djus ds fy, lsV dj fn;k tkrk gS A 
Vkbej us iwoZ&fu/kZkfjr le; ds fy, iks"kd rÙoksa ds 
?kksy ds vkosnu dh vuqefr nh vkSj iwoZ&fu/kZkfjr 
le; iwjk gksus ds ckn Lopkfyr :ils can gks x;kA 
QfVZxs'ku dh vko`fÙk çfrfnu 3&5 ckj vyx 
–vyx le; ij dh tkrh gS] gkykafd QfVZxs'ku dh 
vof/k ¼4&13 feuV½ Qly ds fodkl ds pjÆ vkSj 
çpfyr ekSle dh fLFkfr ij fuHkZj gksrh gSA

¼x½ ikWVdYpjrduhd

 bl rduhd esa ikS/kksa dks mxkus ds fy, 4 bap 
ls 12 bap O;kl ds IykfLVd ls cus jsMhesM xeyksa 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA xeys vfØ; dkcZfud] 
vdkcZfud ;k dksdk s&ihV] jsr] isyZkbV] 
oeZhD;wykbV vkfn lkexzh ds feJ.k ls Hkjs gksrs gksaA 
daVsuj vkSj xzksfoax ehfM;k dh ek=k Qlyksa ds çdkj 
ij fuHkZj djrh gSA

rjygkbMªksiksfuDl

feêh jfgr [ksrh dh ,d ç.kkyh ftlesa rjy ek/;e 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA rjy gkbMªksiksfuDl ds 
rgr fofHkUu rduhdsa g®a

iks"kd rRo fQYe rduhd ¼,u-,Q- Vh-½

 ;g ,d gkbMªksiksfud rduhd gS  ftlesa 
ikS/kksa dh o`f) ds fy, vko';d lHkh ?kqys gq, iks"kd 
rRoksa ls ;qä iks"kd ?kksy dh cgqr mFkyh /kkjk dks 
ikS/kksa dh tM+ksa ds ek/;e ls iqu:i ifjpkfyr fd;k 
tkrk gSA bl çÆkyh ds ljyre :i us bls Qlyksa 
dh ,d foLr`r J`a[kyk ds vuqdwy cukus esa l{ke 
cuk;k gSA blesa FkksM+k <ykuokyk pkSuy gksrk gS tks 
pkSuy ds Hkhrj Mwch ikS/kksa dh tM+ksa ls xqtjus ds fy, 
iks"kd rRo ?kksy ds mFkys çokg ;k fQYe dh 
vuqefr nsrk gSA bl mFkys çokg dh xgjkbZ esa 
vf/kd ugö gksuh pkfg, bl çÆkyh esa ;g ,d ;k nks 

bap rd dh dksbZ Hkh lhek vDljLoh dk;Z ekuh 
tkrh gSA fp= 1 esa Ñf"k egkfo|ky;] dksVok] 
vktex<+ esaLFkkfir,u-,Q-Vh-çÆkyh dks fn[kk;k 
x;k gSA

,u-,Q-Vh-çÆkyhesa] ikS/kksa ds fodkl vkSj Qlyksa dh 
mit lqfuf'pr djus ds fy, iks"kd rRo ds ?kksy 
dh egRoiw.kZ Hkqfedk gksrh gSA,u,QVh çÆkyh esa 
mxk, x, ikS/kksa dks iks"kd rRo ?kksy dh fujarj 
vkiwfrZ 24 ?kaVs dh vko';drk gksrh gSA lu 1938 esa 
gksxk y®M vkSj ,jksu }kjk fodflr fd;k x;k 
gksxy®M?kksy'ds :i esa iks"kd rRo ?kksy vkerkSj ij 
mi;ksx fd;k tkrk gS] dqy feykdj] ikS/kksa dks 
mfpr o`f) vkSj mit ds fy, 17 iks"kd rRoksa dh 
vko';drk gksrh gS] ftuesa ls rhu gok vkSj ikuh ls 
çkIr fd, tkrs g®A 'ks"k 14 iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ 
ikS/kksa dks ikuh esa ?kqyu'khy moZjd ds ek/;e ls dh 
tkrh gS A bu 14 iks"kd rRoksa dks eSØks vkSj lw{e 
iks"kd rRoksa ds :i esa oxZhÑr fd;k x;k gS A eSØks 
iks"kd rRoksa esa ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVsf'k;e] 
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e vkSj lYQj 'kkfey g®A lw{e 
iks"kd rRoksa esa cksjkWu] vk;ju] e®xuht] dkWij] ftad 
vkSj eksfyCMsue 'kkfey g®A

,jksiksfuDl

 ;g ikS/kksa ds mxkus dh ,d mUur fof/k gS] 
ftlesa ikS/kksa dks gok esa tM+ksa ds lkFk yVdk fn;k 
tkrk gS vkSj Qksxj/kqa/k ds :i esa iks"kd rRoksa vkSj 
ueh dh vkiwfrZ ,d fuf'pr le; ds lkFk fn;k 
tkrk gSA d{k esa mxus okys ikS/kksa dhtM+sa iSuy ds 
Bhd uhps e/;gok esa gksrh g® vkSj ,d fNM+dko 
ckWDl ds vanj layXu gksrh g®A ,d Vkbej ;g 
lqfuf'pr djrk gS fd iaigj dqN feuVksa esa /kqa/k 
¼ikuh@iks"kd rRo ?kksy½ dk ,d u;k Lçs çnku 
djrk gSA ;g rduhd vkerkSj ij vkyw ;k yglqu 
tSlh vU; lfCt;ksa ds jksx eqä cht mRiknu ds 
fy, lcls mi;qä gSA bl ç.kkyh dk lcls 
egRoiw.kZ ykHk U;wure LFkku dk mi;ksx djds 
vf/kd ls vf/kd ykHk dekuk gSA :VfeLV rduhd 
vkSj QkWx QhM rduhd nks egRoiw.kZ ,jksiksfud 
rduhdsa g®A
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Hkkjr esa gfjr dzkafr ds uke ij va/kk/kqa/k jklk;fud 
moZjdksa] gkfudkjd dhVuk'kdksa] gkbZfczM chtksa ,oa 
vf/kdkf/kd Hkwty mi;ksx ls Hkwfe dh moZjk'kfDr] 
mRiknu] Hkwty Lrj vkSj ekuo LokLF; esa fujarj 
fxjkoV vkbZ gSA fdlku] c<rh ykxr ,oa cktkj ij 
fuHkjZrk ds dkj.k [ksrh NksM jgs gSa vkSj vkRegR;k 
djus rd foo'k gks jgs gSaA ckn esa vkbZ fons'kh 
rduhdh] tSfod [ksrh ¼oehZdEiksLV] dEiksLV] 
ck;ksMk;ukfed½ Hkh tfVy gksus ds dkj.k vUrr% 
fdlkuksa dks cktkj ij fuHkZj cukrh gSA vr% 
vko';drk gS ,slh d`f'k i)fr dh ftlesa fdlku 
dks ckj&ckj cktkj u tkuk iMs vkSj mRiknu u 
?kVsA [ksr mitkÅ cus jgsa o ekuo jksxh u cusa] og 
gS Hkkjrh; izkd`frd [ksrh ftlesa [ksr ds fy, dqN 
Hkh cktkj ls ugha [kjhnuk gSA flQZ ,d ns'kh xk; 
ikyuk gSA 

/;ku nsus ;ksX; ckrsa%&

Ÿ izkd`frd d`f"k esa ns'khcht gh iz;ksx djsaA gkbZfczM 
chtksa ds vPNs ifj.kke ugha feysaxsA

Ÿ izkd`frd d`f'k esa Hkkjrh; uLy dk ns'kh xksoa'k 
gh iz;ksx djsaA tlhZ] gksyLVhu ;k fons'kh uLy 
gkfudkjd gSA 

Ÿ ikS/kksa o Qly dh iafDr dh fn'kk mRrj nf{k.k 
gksA nygu Qlyksa dh lg Qly djuh pkfg,A 

Ÿ oehZdEiksLV cukus esa tks vkbZlhfu;k QksfVMk 
uked tarq iz;ksx gksrk gS og dspqvk ugha gSA

Ÿ ;fn fdlh nwljs LFkku ij cukdj [kkn 
¼dEiksLV½ ykdj [ksrksa Mkyk tk;sxk rks feV~Vh esa 
ik;s tkus okys lw{e thok.kq fuf'dz; gks tk;saxsA 
ikS/kksa dk Hkkstu tM ds fudV gh cuuk pkfg,A 
rc Hkkstu ysus ds fy, tMsa nwj rd tk;saxhA 
yach o etcwr cusaxhA ifj.kkeLo#i ikS/kk Hkh 
yack o etcwr cusxkA 

lqHkk"k ikysdj izkÑfrd [ksrh dk vk/kkj o 
izkÑfrd O;oLFkk 

ç—fr esa lHkh tho ,oa ouLifr;ksa ds Hkkstu dh ,d 
Lokoyach O;oLFkk gS ftldk çek.k gS fd fcuk fdlh 
ekuoh; lgk;rk ¼[kkn] dhVuk'kd vkfn½ ds taxyksa 
esa [kM+s gjs Hkjs isM+ o muds lkFk jgus okys yk[kksa 
tho tarqA

ikSèkksa ds iks"k.k ds fy, vko';d lHkh 16 rRo ç—fr 
esa miyCèk jgrs gSa mUgsa ikSèkksa ds Hkkstu :i esa cnyus 
dk dk;Z feêh esa ik, tkus okys djksM+ksa lw{e thok.kq 
djrs gSa bl i)fr esa ikSèkksa dks Hkkstu u nsdj] Hkkstu 
cukus okys lw{e thok.kqvksa dh miyCèkrk ij tksj 
fn;k tkrk gS ¼thoke`r ?kuthoke`r }kjk½A

ikSèkksa ds iks"k.k dh ç—fr esa pØh; O;oLFkk gSA ikSèkk 
vius iks"k.k ds fy, feêh ls lHkh rRo ysrk gSA 
Qly ds idus ds ckn dk'V inkFkZ ¼dwM+k&djdV½ 
ds :i esa feêh esa feykdj] vi?kfVr gksdj feêh dks 
moZjk'kfä ds :i esa ykSVkrk gSAns'kh xk; dk —f"k 
esa egRo

,d xzke ns'kh xk; ds xkscj esa 300 ls 500 djksM+ 
mijksä lw{e thok.kq ik, tkrs gSaA xk; ds xkscj esa 
xqM ,oa vU; inkFkZ Mkydj fd.ou ls lw{e thok.kq 
c<+kdj rS;kj fd;k thoke`r@?kuthoke`r tc [ksr 
esa iMrk gS] rks djksM+ksa lw{e thok.kq Hkwfe esa miyCèk 
rRoksa ls ikSèkksa dk Hkkstu fuekZ.k djrs gSaA

ns'kh dsapqvk dk —f"k esa egRo

dsapqvk feêh] cky]w iRFkj ¼dPpk o pwuk½ [kkrk gqvk 
15 QqV xgjkÃ rd Hkwfe ds uhps tkrk gS uhps ls 
iks"kd rRoksa dks Åij ykrk gS rFkk ikSèks dh tM+ ds 
ikl viuh fo'Vk ds :i esa NksM+rk gS ftlesa lHkh 
vko';d rRoksa dk HkaMkj gksrk gS dsapqvk ftl fNnz 
ls uhps tkrk gS dHkh ml fNnz ls Åij ugÈ vkrk gS 

XkkS vk/kkfjr lqHkk"k ikysdj izkÑfrd [ksrh
pUnu flag* ,oa yky iadt dqekj flag**

*fo0o0fo0 ¼e`nk foKku½] **fo0o0fo0 ¼Qly lqj{kk½] d`f"k foKku dsUnz] fiy[kh] eÅ] 
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js'ke dhVikyu dh mUur rduhdh
bl m|ksx dh eq[; 'kk[kk;sa fuEuor gS 1- 'kgrwr dh [ksrh 2- js'ke dhVikyu ,oa dks;k mRiknu 3- js'ke /kkxkdj.k
'kgrwr dh [ksrh gsrq eq[; :i ls 'kgrwr ikS/k dk o`{kkjksi.kh d`"kd vius [ksr ij 3 xq.kk 3 QhV ij cq'kuqek ;k 6 xq.kk 6 QhV 
ij o`{kuqek 'kgrwr ikS/k rS;kj dj ,d lky ds ckn js'ke dhVikyu dks;k mRiknu dj ldrs gSaA 'kgrwr dh [ksrh gsrq cyqbZ 
nkseV Hkwfe mi;qDr gksrh gSA oSKkfud fof/k ls js'ke dhVikyu dk dk;Z eq[; :i ls o"kZ esa pkj ckj djrs gq, ,d lky esa 
rhu lky ckn 'kgrwr ikS/k ls :i;s 80000-00 ls 100000-00 rd dek ldrs gSaA 'kgrwr ds ikS/k dk ,d ckj jksi.k djus ls 
20&25 o"kZ rd xq.koRrk;qDr 'kgrwr dh iRrh izkir dj dhVikyu dj ldrs gSaA 'kgrwr dh [ksrh esa o"kZ esa nks ckj dYpjy 
vkijs'ku tSls 'kgrwr ikS/k dh dVkbZ&NVkbZ] xqM+kbZ] ?kkl fudkyuk] [kkn Mkyuk flapkbZ djuk iM+rk gSA o"kZ esa pkj ckj 
Qly ysrs gaSa 1- 20 Qjojh ls 20 ekpZ 2- 20 ekpZ ls 20 vizSy 3- 20 vxLr ls 20 flrEcj 4- 1 vDVwcj ls 30 vDVwcjA js'ke 
dhV dks d`"kd vius ?kj ij 15&20 fnu ikyrk gSA bl m|ksx esa efgykvksa dh lgHkkfxrk T;knk jgrh gSA ;g m|ksx [kkyh 
le; esa fd;k tkrk gSA 'kgrwr dh [ksrh ds lkFk lg Qlyh [ksrh Hkh dj ldrs gSaA tSls nyguh Qly] esfMfluy IykaV] 
lfCt;ksa dh [ksrh] ftlesa dhVuk'kd dk iz;ksx u gksA js'ke dhV dk iwjh thou pØ 25&28 fnu dk gksrk gSA dhVikyu gsrq 
25&30 ls-xzs- rkieku rFkk 80&85 izfr'kr vknZzrk dh vko';drk gksrh gSA js'ke dk dhV 48&72 ?k.Vs esa tc dhV id tkrk 
gS rks dksdwu cukus yxrk gSA js'ke dks;k dh rhu tkfr;ka gksrh gSaA 1- ckbZ oksYVhu 2- eYVh oksYVhu 3- fuL=hA
foHkkx }kjk d`"kdksa dks js'ke dhVikyu eas lg;ksx Hkh fd;k tkrk gSA
1- :i; s 1-50 ifz r ik/S k dh nj l s 'kgrrw  ik/S k miyC/k djkukA 2 - :i; s 0-50 ifz r Mh,Q,Yl dh nj l s j's ke dhV miyC/k djkukA
3- dhVikyu gsrq dhVikyu x`g fuekZ.k esa vuqnkuA 4- dhVikyu gsrq dhV ikyu midj.k ij vuqnkuA
5- dsUnzh; js'ke cksMZ Hkkjr ljdkj o jkT; ljdkj dh laLFkk esa fu%'kqYd izf'k{k.kA
js'ke dhVikyu dh foLr`r tkudkjh gsrq tuinksa esa LFkkfir mi funs'kd ¼js'ke½@lgk;d funs'kd js'ke ds dk;kZy; ;k 
tuin esa LFkkfir js'ke QkeZ ds rduhdh dsUnz ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA

¼jkekuUn eYy½
mi funs'kd ¼js'ke½] xks.Mk&ifj{ks=] js'ke fodkl foHkkx&xks.Mk] ¼m-iz-½
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Hkwfe esa fnu&jkr djksM+ksa fNnz dj Hkwfe dh tqrkÃ dj 
eqyk;e cukrk gS bUgÈ fNnzksa ls iwjk o"kkZ ty Hkwfe esa 
laxzfgr gksrk gS

lqHkk"k ikysdj çk—frd [ksrh —f"k ds ç;ksx

1&thoke`r ¼cht 'kksèku½

5 fdyks0 xkscj] 5 yhVj ns'kh xk; dk xksew=] 50 
xzke pwuk] ,d eqëh thok.kq;qDr feêh] 20 yhVj ikuh 
esa feykdj 24 ?kaVs j[ksaA fnu esa nks ckj ydM+h ls 
?kksysaA bls 100 fdyksxzke chtksa ij mipkj djsa A 
Nkao esa lq[kkdj cqokÃ djsaA

2&thoke`r

thoke`r lw{e thok.kqvksa dk egklkxj gS] tks isM+ 
ikSèkksa ds fy, dPps iks"kd rRoksa dks idkdj ikSèkksa ds 
fy, Hkkstu rS;kj djrs gSaA

ns'kh xk; dk xksew= 5 ls 10 yhVj] ns'kh xk; dk 
xkscj 10 fdyks0] xqM+ 1 ls 2 fdyks0] nygu vkVk 1 
ls 2 fdyks0] ,d eqëh thok.kq ;qä feêh ¼100 xzke½ 
ikuh 200 yhVj feykdj] Mªe dks twV dh cksjh ls 
<ddj Nk;k esa j[ksaA lqcg 'kke MaMk ls ?kM+h dh lqÃ 
dh fn'kk esa ?kksyasA 48 ?kaVs ckn Nkudj 7 fnu ds 
vanj ç;ksx djsaA

thoke`r ç;ksx fofèk

,d ,dM+ esa 200 yhVj thoke`r ikuh ds lkFk Vid 
fofèk ls ;k èkhes èkhes cgk nasA fNM+dko fofèk ls igyk 
fNM+dko cqokÃ ds ,d ekg ckn ,d ,dM+ esa 100 
yhVj ikuh 5 yhVj thoke`r feykdj nsaA nwljk 
fNM+dko 21 fnu ckn ,d ,dM+ esa 150 yhVj ikuh 
o 10 yhVj thoke`r feykdj nsaA rhljk vkSj pkSFkk 
fNM+dko 21&21 fnu ckn 1 ,dM+ esa 200 yhVj 
ikuh o 20 yhVj thoke`r feyk dj nsaA vk[kjh 
fNM+dko nkus dks nwèk dh voLFkk esa çfr ,dM+ 200 
yhVj ikuh 5 ls 10 yhVj [kêh NkN ;kuh eëk 
feykdj fNM+dko djsaA

3& ?kuthoke`r

?kuthoke`r thok.kq ;qä [kkn gS ftls cqokÃ ds le; 

;k ikuh ds 3 fnu ckn Hkh ns ldrs gSaA xkscj 100 
fdyksxzke] xqM 1 fdyksxzke] vkVk nyguh 1 
fdyksxzke] thok.kq;qä feêh 100 xzke mi;qZä 
lkexzh esa bruk xksew= ¼yxHkx 5 yhVj½ feyk,a 
ftlls gyok ;k isLV tSlk cu tk,] bls 48 ?kaVs 
Nk;k esa cksjh ls <d dj j[ksaA blds ckn Nk;k esa gh 
QSyk dj lq[kk ys]a ckjhd djds cksjh esa HkjsaA bldk 
6 ekg rd ç;ksx dj ldrs gSaA ,d ,dM+ esa ,d 
dqaVy rS;kj ?kuthoke`r nsuk pkfg,A

vkPNknu ¼eÇYpx½& Hkwfe dks <duk

ns'kh ds daspqvk ,oa lw{e thok.kqvksa ds dk;Z djus ds 
fy, vko';d Þlw{e i;kZoj.kß ,oa Hkwfe dh ueh 
dks lqjf{kr djus gsrq Hkwfe dks <dk tkrk gS A lw{e 
i;kZoj.k dk vk'k; gS fd ikSèkksa ds chp gok dk 
rkieku 25 ls 32 fMxzh] ueh 65&72 izfr”kr o Hkwfe 
lrg ij vaèksjk gksuk pkfg;sA

tc ge Hkwfedk dk'B inkFkks± ls ;k vU; çdkj ls 
vkPNknu djrs gSa] rks lw{e i;kZoj.k dk fuekZ.k 
gksrk gS og ns”kh dsapqvksa] lw{e thok.kqvksa dks mi;qä 
okrkoj.k feyrk gS ,oa Hkwfe dh ueh dk ok'iu ugÈ 
gks ikrk gSA ckn esa dk'BvkPNknu Hkwfe esa vi?kfVr 
gksdj moZjk'kfä dk fuekZ.k djrk gSA lgQlyksa 
}kjk Hkh Hkwfe dks ltho vkPNknu ds }kjk <dk tk 
ldrk gSA

okilk& ikS/kksa ds tM+ esa ty igqWpkuk

tM+sa lhèks ikuh u ysdj feêh d.kksa ds chp okilk  
¼50 izfr”kr gok o 50 izfr”kr ok'i½ dks ysrh gSaA 
Åaps rS;kj csM ij Qlyksa dks ukfy;ksa }kjk ikSèkksa dh 
ÇlpkÃ okilk ds :i esa miyCèk djkus ls ikuh cgqr 
de yxrk gS ukfy;ksa dks Hkh vkPNknu ls <d fn;k 
tkrk gS] ftlls ok'iu u gksA

cgqQlyh i)fr& Qly pØ

mfpr fefJr Qlyksa dks ysus ij Qlyksa dh tM+s 
lgvfLrRo ds vkèkkj ij jksxksa ,oa dhVksa ls cpko 
rFkk çk—frd lalkèkuksa ¼ukbVªkstu] çdk'k] ty] 
{ks= vkfn½ dk caVokjk dj ysrh gSaA ,d nyh; ds 
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lkFk nks nyh;] nygu ds lkFk vukt o frygu] 
xUuk ds lkFk I;kt o lfCt;ka] isM+ksa dh Nk;k esa 
gYnh] vnjd] vjch tSls ç;ksxksa ls Hkwfe dks 
ukbVªkstu Lor% çkIr gks tkrh gSA

QQwan uk'kd QaxhlkbM 

200 yhVj ikuh esa 5 yhVj [kêh NkN@eëk ¼3 fnu 
iqjkuh½ feykdj fNM+dko djsa ;g fo"kk.kq uk'kd Hkh 
gSA

Qly lqj{kk dhV çcaèku

1& uhekL= ¼jl pwlus okys dhM+s] NksVh 
lq.Mh@bfYy;kW gksus ij fu;a=d½

Ÿ 5 fdyksxzke uhe dh iÙkh ;k QyA

Ÿ ns'kh xk; dk xkSew= 5 yhVjA

Ÿ 1 fdyksxzke nslh xk; dk xkscjA

Ÿ 100 yhVj ikuh ysaA

 uhe dh iÙkh vkSj lw[ks Qyksa dks dwVdj ikuh esa 
feyk,a rRi'pkr ns”kh xk; dk xkscj vkSj xkSew= 
feyk ysaA feJ.k dks 48 ?kaVs cksjs ls <ddj Nk;k esa 
j[ksa] lqcg 'kke ydM+h ls ?kM+h dh lqÃ dh fn'kk esa 
?kqek,a] diM+s ls Nkudj Qly ij fNM+dko djsaA

2&vfXu vL= ¼jl pwlus okys dhM+s] NksVh 
lqaMh@bfYy;kWa gksus ij fu;a=d½

Ÿ 20 yhVj ns'kh xk; dk xksew=A

Ÿ uhe ds iÙks 5 fdyksxzkeA

Ÿ rackdw ikmMj 500 xzkeA

Ÿ 500 xzke rh[kh gjh fepZ dh pVuhA

Ÿ 500 xzke nslh yglqu dh pVuhA

dqVs gq, uhe ds iÙks o vU; lkexzh xksew= esa feykdj 
èkheh vkap ij ,d mcky vkus rd mckysaA feJ.k 
dks 48 ?kaVs rd Nk;k esa j[ksa o lqcg 'kke ?kksysaA bls 
diM+s ls Nkudj 6 ls 8 yhVj ?kksy 200 yhVj ikuh 
esa feykdj 1 ,dM+ dh Qly ij fNM+dko djsA blsa 
3 ekg ds vanj gh ç;ksx dj ysaA

3& czãkL= ¼cM+h lqf.M;ksa ;k bfYy;ksa ds 
fu;a=d½

Ÿ 10 yhVj ns'kh xk; dk ew=A 

Ÿ uhe ds iÙks 5 fdyksxzkeA

Ÿ ve:n] iihrk] vke] vjaMh dh pVuh 2&2 
fdyksxzkeA

bu ouLifr;ksa dksÃ pVuh dks xkSew= esa feykdj 
èkheh vkap ij ,d mcky vkus rd mckysaA blds 
ckn 48 ?kaVs rd BaMk gksus ds fy, j[k nsaA <kÃ&rhu 
yhVj ?kksy dks 100 yhVj ikuh esa feykdj 1 ,dM+ 
dh Qly ij fNM+dko djsaA ?kksy dk ç;ksx 6 ekg 
rd fd;k tk ldrk gSA

4&n' ki . k Ê  vd Z  ¼l H k h  çd k j  d h 
lqaMh@bfYy;ksa ds fu;a=d½

Ÿ 200 yhVj ikuhA

Ÿ ns'kh xk; dk xkscj 2 fdyksxzkeA

Ÿ ouLifr;ka uhe] djat] vjaMh] lhrkQy] csy] 
xsank] rqylh] èkrwjk] vke] enkj] ve#n] vukj] 
dM+ok djsyk] xqM+gy] dusj] vtqZu] gYnh] 
vnjd] iokM] iihrk buesa ls fdUgÈ 10 ds 
nks&nks fdyksxzke iÙksA

Ÿ 500 xzke gYnh ikmMjA

Ÿ 500 xzke vnjd dh pVuhA

Ÿ 10 xzke gÈx ikmMjA

Ÿ ,d fdyksxzke rackdwA

Ÿ ,d fdyksxzke gjh fepZ dh pVuhA

Ÿ ,d fdyksxzke nslh yglqu dh pVuhA

 bu lc dks feykdj ydM+h ls vPNs ls ?kksyas] cksjh 
ls <d dj Nk;k esa 30 ls 40 fnu j[ksa o fnu esa nks 
ckj ?kksy dks fgyk,] blds ckn diM+s ls Nkudj 
bldk HkaMkj.k djsaA 6 ekg rd bldk  iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA çfr ,dM+ 200 yhVj ikuh 6 yhVj 
n'ki.kÊ vdZ feykdj ç;ksx djsaA
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—f"k foKku dsaæ] ih-th- d‚yst] xkthiqj
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vkt ;g /kkj.kk izcy gksrh tk jgh gS fd [ksrh ?kkVs 
dk m|e gSA vc iz'u mBrk gS fd cktkj esa rks [kkus 
ihus dh oLrq, tks fcdrh gSa dkQh egaxh gksrh gSa 
vkSj curh fdlku }kjk fd;s x;s mRiknu ls gh gS] 
fQj Hkh fdlku Hkkb;ksa dks vius mRiknu dk ykHk 
D;ksa ugha feyrk gS\ bldk mRrj gS fd gekjs 
fdlku HkkbZ mRiknd rks gSa ysfdu og tkx:d 
gksdj vHkh m|eh ;k O;olk;h ugha cus gSaA  
[ksrh&ckMh esa dsoy vPNk mRiknu ,oa mRikndrk 
izkIr dj ysuk fdlku dh vkfFkZd le`f} dh xkjaVh 
ugha gksrh gSA fdlkuksa dks vius mRikn dk mfpr 
ewY; izkIr djus ds fy, mRiknu ds ckn leqfpr 
Hk.Mkj.k] ewY; lao}Zu ds fy, lQkbZ] NukbZ] Js.kh 
dj.k] izlaLdj.k tSls Fresh, Frozening, Drying, 

Powdering, Canning, Labelling vkSj foi.ku O;oLFkk 
ij /;ku nsuk gksxkA blfy, fdlkuksa dks d`"kd 
mRiknd laxBu ds ek/;e ls laxfBr gksus dh 
vko';drk gSA 
,Q0ih0vks0 dk xBu daiuh ,DV ds izkfo/kkuksa ds 
rgr fd;k tk,xkA vr% ,Q0ih0vks0 dks daiuh 
,DV esa iathd`r gksus ds lHkh Qk;ns feysaxs ;g 
laxBu dEiksftV ikfyfVDl ls fcYdqy gh vyx 
gksxkA ;g laxBu d`f"k mRiknu dk;Z esa lafEefyr 
gks rFkk d`f"k ls tqMh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa dk 
lapkyu djrk gks ,oa lewg cukdj daiuh ,DV esa 
iathd`r fd;k tk ldrk gSA o"kZ 2019&20 esa dsUnz 
ljdkj }kjk 5000 djksM dh vkfFkZd lgk;rk nsdj 
d`"kdksa dks le`) cukus dh ;kstuk cukbZ x;h gSA 
o'kZ 2020&21 esa dqy 10000 ,Q0ih0vks0 ds xBu 
dh eatwjh nh x;h FkhA
fdlku dks [ksrh ckM+h esa vkus okyh izeq[k 
leL;k;sa fuEu gSa%& 
1- fdlkuksa ds ikl&NksVh&NksVh tksr gSa vkus okys 

le; esa ih<h nj ih<h ;s tksrs vkSj NksVh gksrh 
tk;saxhA NksVh tksr ds dkj.k [ksrh ckMh ds fy, 
lHkh O;oLFkk;s djus esa dfBukbZ vkrh gSaA 

2- fdlku ds ikl lhfer vkfFkZd lalk/ku ;k iwath 
dh deh ds dkj.k lHkh fuos'kksa dh le; ij 

O;oLFkk djuk dfBu gksrk gSA 
3- LFkkuh; Lrj ij Hk.Mkj.k] ewY; lao}Zu ,oa 

izlaLdj.k dh lqfo/kk dk vHkkoA 
4- mRiknu fcdz; ds fy, fcpkSfy;ksa ij fuHkZjrk 

,oa cktkj dh le> dk vHkkoA 
5- fdlku rd cktkj Hkko lacU/kh lwpuk ,oa 

rduhdh dk u igqWp ikukA
cM+h cM+h dEifu;ksa ¼dksdkdksyk] okyekVZ] LisUlj 
vkfn½ tks vius ns”k esa O;kikj djrh gS] dk uke lquk 
gksxkA ;s lkjh dEifu;ka Hkkjr ljdkj }kjk cuk;s 
x;s dEiuh vf/kfu;e 1956 ds vUrZxr lapkfyr 
gksrh gSa vkSj Hkkjr ljdkj ds dEiuh jftLVªkj }kjk 
fu;af=r gksrh gSaA bl dEiuh vf/kfu;e ds vUrZxr 
ljdkj }kjk vius fdlkuksa dks Hkh viuh Lo;a dh 
dEiuh cukdj O;olk; djus dk volj iznku 
fd;k x;k gSA vko';drk gS fd bu fdlkuksa dks 
laxfBr djds mudh bu leL;kvksa dk funku fd;k 
tk;s **d`'kd mRiknd laxBu** ¼QkeZlZ izksM~;wlj 
vkxZukbts'ku½ blh dM+h esa ,d iz;kl gSA vxj 
lh/ks 'kCnksa esa dgss rks vc fdlku gekjk mRiknd gh 
ugha vfirq og fdlku ds lkFk&lkFk O;kijh ds :i 
eas LFkkfir gks ldrk gSA 
d`"kd mRiknd laxBu **dEiuh vf/kfu;e] 1956** 
ds vUrZxr~ ,d iathd`r laLFkk gSA ftlds fuf'pr 
mn~ns'; vkSj xfrfof/k;ka gksrh gSaA gekjs fdlku HkkbZ 
dSls viuh Lo;a dh QkeZlZ izksM~;wlj dEiuh cuk 
ldrs gSaA blds fy, mUgsa ,d pj.kc} izfdz;k 
viukuh gksrh gSA lcls igys mudks NksVs&NksVs 
QkeZlZ izksM~;wlj xzqi ;k mRiknd lewg cukus dh 
t:jr gksrh gSA mRiknd lewg ,d ,sls fdlkuksa dk 
lewg gS tks ,d leku mRiknu dj jgs gSaA tSls dbZ 
d`"kd vukt] nygu] frygu] lCth] Qy&Qwy 
mRiknu] eqxhZ ikyu] Ik”kqikyu] eNyhikyu vkfn 
dk;Z esa layXu gSA ,d gh izdkj dh xfrfof/k;ksa ls 
tqMs gq, d`"kd tks dk;Z dj jgs gSa mudk mRiknd 
lewg cuk;k tk ldrk gSA lewg ds lkjs lnL; 
feydj ds d`f"k fuos'k O;oLFkk] mRiknu] Hk.Mkj.k 
vkSj mRikn cspus dk dk;Z djsxs vkSj bu lewgksa ds 

,Q0ih0vks0 ls tqMdj fdlku HkkbZ ik;sa viuh mit dk vf/kdre ewY;
vfuy dqekj* ,oa ,0ih0 jko**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼iz{ks= izcU/ku½] **funs”kd izlkj] izlkj funs”kky;] vkpk;Z ujsUnz nso —f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k
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xBu vkSj lapkyu ds fy, dqN lkekU; ls fu;e 
cuk ysus pkfg, tSls& mudh fu;fer cSBd djuk] 
cSBdksa dh dk;Zokgh dks fyfic) djuk] lewgksa ds 
O;; dk C;ksjk j[kuk] cprksa dks bdV~Bk djuk vkSj 
mldks cSad esa tek djukA bl rjg ls mRiknd 
lewg viuh xfrfo/k;ka lapkfyr dj ldsxsA 
bl izdkj 10&15 d`"kd ifjokjksa dks ysdj ,d 
d`"kd mRiknd lewg cuk;k tk ldrk gS vkSj bl 
izdkj ds pkj&ikWp ;k blls vf/kd lewg ,d xkWo 
esa cuk;s tk ldrs gSA bl izdkj ls 15&20 xzkeksa esa 
,sls lewg cukdj yxHkx 1000 fdlkuksa dks bdV~Bk 
fd;k tk ldrk gS vkSj bu 1000 fdlkuksa dh la[;k 
gksus ds ckn ,Q0ih0vks0 ds xBu dh vksj vklkuh 
ls dne c<k;k tk ldrk gSA ;g vko';d ugha gS 
fd la[;k 1000 gh gks ;g la[;k de vFkok vf/kd 
Hkh gks ldrh gSA ysfdu ftruh T;knk la[;k gks 
laxBu ds fy, mruk gh vPNk jgrk gSA lHkh 
mRiknd lewgksa dh ,d cSBd djds izR;sd lnL; 
dks 'ks;j gksYMj vFkok~ va'k /kkjd cukus ds fy, 
izsfjr djuk pkfg,A vFkkZr izR;sd d`"kd lnL; dks 
dqN /kujkf'k ,Q0ih0vks0 ds xBu ds fy, va'k ds 
:i esa tek djuh gksrh gSA bl izdkj ls  1-5 ls 5 
yk[k :0 dh /kujkf'k tek djuk ,Q0ih0vks0 ds 
iathdj.k ds fy, vko';d gSA blds i'pkr~ 
,Q0ih0vks0 ds xBu ds fy, U;wure 10 ;k vf/kd 
d`'kd laxBu bdV~Bk djds d`"kdksa dh dEiuh dks 
cuk;k tk ldrk gSA 
QkeZlZ izksM~;wlj dEiuh dk xBu ,oa 
iathdj.k %& dEiuh vf/kfu;e 1956 dh /kkjk 581 
lh esa QkeZlZ izksM~;wlj dEiuh ds xBu ,oa iathdj.k 
ds izkfo/kku of.kZr gS QkeZlZ izksM~;wlj dEiuh cukus 
dh pj.kc) izfdz;k dks fcUnqokj fuEuor~ le>k tk 
ldrk gS%&
10 ;k vf/kd O;fDr;ksa }kjk feydj tks mRiknd gks 
;k fdlh nks ;k nks ls vf/kd mRiknd laLFkku vFkok 
10 ;k vf/kd O;fDr;ksa vFkok mRiknd laLFkkuksa }kjk 
feydj cuk, x, ,Q0ih0vks0 ds iathdj.k gsrq 
U;qure ewyHkwr vko”;drk;sa gSa%& 
Ÿ 10 p;fur lnL; ftue as 5 ckMs  Z vkQW  Mk;jDs Vj 

lfEefyr gAS  U;uw re inz Rr itaWw h ¼Pia d up 
cpa itla ½ ,d yk[k :i;As  iRz ;ds  p;fur lnL; 
dk s yxHkx 100 d'̀kdk as dk leFkuZ  ikz Ir gkAs

Ÿ dEiuh ds ukfer funs”kd e.My ds lnL;ksa ds 
iSu ,oa vk/kkj dh izfr ,oa ikliksVZ lkbt 
QksVksxzkQA 

Ÿ d`f'k tU; vk; dk rglhynkj@,l0Mh0,e0 
;k ftyk d`f'k vf/kdkjh@mi d`f'k funs”kd 
}kjk tkjh izek.k i=A 

Ÿ izLrkfor dEiuh ds dk;kZy; dk irk lEcU/kh 
l k { ;  ¼ f c t y h @ V s y h Q k s u 
fcy@jftLVªh@fdjk;k ,xzhesUV dh izfr vkfn½ 

Ÿ funs”kd e.My ds lnL;ksa dk iw.kZ fooj.kA 
¼uke] irk] vk;q] “kSf{kd ;ksX;rk vkfn rFkk 
mudk U;wure 25 lsds.M dk ohfM;ksA½

Ÿ dEiuh dk izLrkfor uke ¼U;wure 03 uke 
izLrkfor djus gksaxsA½ iathdj.k izfdz;k iathd`r 
djkus ds fy, ;ksX; pkVZM ,dkmUVsUV@dEiuh 
lfpo dh vko”;drk gksrh gSA 

Ÿ iathd`r dh tkus okyh dEiuh@,Q0ih0vks0 ds 
dk;kZy; dk Hkkjr esa irkA 

Ÿ funs”kd e.My ds lnL;ksa dh cSad iklcqd dh 
QksVks izfr;kWaA 

Ÿ fuos'kdksa@vU; lnL;ksa dk fooj.kA 
iathd`r dh pj.kc) izfdz;k fuEuor~ gksrh 
gS%& 
Ÿ FPC ds uke ds vuqeksnu gsrq ROC esa izkFkZuk i= 

nkf[ky fd;k tkukA 
Ÿ 10 BOD/Promoter ds fy, fMftVy flXuspj 

dkih gsrq izkFkZuk i=A 
Ÿ dEiuh dk eseksjsUMe vkWQ ,”kksfl,”ku rFkk 

vkfVZdy vkWQ ,”kksfl,”ku rS;kj djukA 
Ÿ funs”kdks dh lgefr dk i= 
Ÿ lh0,0@lh0,l0 ds gLrk{kj ls Likbl$ ½ ds 

ek/;e ls iathdj.k gsrq vkosnu djukA 
Ÿ FPC/FPO dk iathdj.k djkus ds fy, nLrkost 

rS;kj djuk pkVZsM ,dkmUVsUV dh Qhl] LVkEi 
“kqYd] iathdj.k “kqYd vkfn esa yxHkx 40]000 
:0 O;; vkrk gSA 

vkosnu ds mijkUr dEiuh dks iathd`r djrs 
gq, fuEu nLrkost dEiuh ds fy, tkjh fd;s 
tkrs gSA 
1- dEiuh d s ita hdj.k dk iez k.ki= ¼Incorporation 

Certificate½A 
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2- dEiuh dk DIN ¼Director Identification Number½A 
3- ijekusUV ,dkmUV uEcj ¼PAN½ 
4- VSDl fMMD”ku ,dkmUV uEcj ¼TAN½ 
5- deZpkjh Hkfo”; fuf/k ¼EPF½ 
6- deZpkjh chek ¼ESI½ 
7- dEiuh dk cSad [kkrk la[;k ¼vufUre½ 

iathdj.k mijkUr dk;Zokgh& 
8- dEiuh ds dk;kZy; dh LFkkiuk] vkfQl ds cksMZ 

lfgr A 
9- “ks;j vkoaVu gsrq ROC dk izkFkZuk i=A 
10- 30 fnu ds vUnj cksMZ vkWQ Mk;jsDVj dh igyh 

cSBdA 
11- dEiuh dh lkekU; lHkk dh cSBd ,oa vkfMVj 

dh fu;qfDr 90 fnuksa ds vUnjA 
12- vkfMVj dh fu;qfDr ds fy, QkeZ ADT-1 ij 

vkosnuA th0,l0Vh0 ds fy, vkosnuA
ukckMZ ,oa dsUnz ljdkj ls vkfFkZd vuqnku 
izkIr djus dh “krsZa
1- eSnkuh {ks=ksa esa de ls de 300 fdlku tqMs gksaA 

igkMh {ks=ksa ds fy, lnL;ksa dh la[;k 100 gksus 
pkfg, iwoZ esa ;g la[;k 1000 FkhA

2- 10 d`'kdksa dk cksMZ dh lnL;rk izR;sd lnL; 
ls de ls de 30 lnL; tqMs gks eSnkuh {ks=ksa dh 
rFkk 10 lnL; tqMs gks igkMh {ks=ksa esaA

3- ukckMZ dalyVsalh lfcZlst ,Qihvks ds dk;Z 
dq”kyrk dks /;ku esa j[kdj muds dk;ksZa dh 
jsfVax djsaxs] tks vUrr% ukckMZ ls xzkUV izkIr 
djus ds lgk;d gksxhA

4- ,Q0ih0vks0 ds fotusl Iyku dks v/;;u dj 
;g tkuk tk ldrk gS fd D;k ;g daiuh vius 
d`'kdksa dks ykHkkfUor dj ik jgh gS vFkok ugha 
ftu Hkh d`'kdksa }kjk lewg ,Q0ih0vks0 cuk;k 
gS muds mRikn dks cktkj rd igqWpkus esa lQy 
gS vFkok ughaA

5- daiuh dk xousZa”k dSlk gS cksMZ vkQ Mk;jsDVj 
flQZ dkxtsk@iUuksa ij gS vFkok oks dk;Z dj 
jgs gSA ftlls fd cktkj esa igWqp dks lqxe cuk 
jgs gS vFkok ughaA

6- ;fn dksbZ daiuh vius ls tqMs gq, fdlkuksa ds 
fgr ds fy, d`f'k lacU/kh vko”;d 
oLrq,a@buiqV vkfn dh dysfDVo [kjhn dj 

jgh gS vFkok ugha ;fn dj jgh gS rks mudh 
jsfVax vPNh gks ldrh gSA D;ksafd ,slk djus ls 
d`'kdksa dks buiqV lLrs dher ij miyC/k 
gksxkA 

orZeku ifjfLFkfr;kW
jk"Vªh; vthfodk lgk;rk laxBu ,DLizsl 
MscyiesaV lfoZlst }kjk ,Q0ih0vks0 ¼,Q0ih0lh0 
& ,Q0ih0vks0] daiuh ,DV 2013 esa iathd`r½ daiuh 
ds fo”ys'k.k ls irk pyk gSA gky ds dqN lkyksa esa 
“kq# fd, x, ,Q0ih0vks0 dh la[;k vf/kd Fkh 
lgdkjh lfefr;ksa ds #i esa iathd`r ,Q0ih0vks0 
dh la[;k cgqr gh de FkhA
Ÿ Ok'kZ 2019 esa ih0,e0 }kjk 1000 ,Qihvks cukus 

dh ?ks'k.kk fd;k Fkk ,Qihvks dh xfrfof/k;ksa esa 
lg;ksx djus ds fy, /ku eqgS;k djkus ds fy, 
bDohVh vuqnku ;kstuk ,oa dzsfMV xkjaVh ;kstuk 
pykbZ x;h FkhA

Ÿ bDohVh vuqnku ;kstuk ds varxZr dsUnzh; vkSj 
fdlku dY;k.k ea=ky; }kjk y?kq fdlku d`f'k 
O;olk; lgk;rk la?k ¼,l,Q,lh½ 2014 ls rhu 
lky dh vof/k ds Hkhrj 2 pj.kksa esa vf/kdre 15 
yk[k #i, rd dh bDohVh vuqnku dh is”kd”k 
dj jgk gSA

Ÿ gykafd cgqr gh de ,ls ,Qihvks gS tks bl 
vqnku dks gkfly djus dh ik=rk j[krs gSA 
flrEcj 2021 rd fiNys lkr lkyksa rd dsoy 
735 ,Qihvks ,ls jgs ftUgsa ;g vuqnku fey 
ldkA

Ÿ Lkjdkjh uhfr;kW vkSj fdlkuks dh vk; 2 xquh 
djus dh ;kstuk esa ,Q0ih0vks0 ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk jgk gSA ,d rktk fo”ys'k.k esa ;g 
ik;k x;k gS fd ,Q0ih0vks0 ds fy, xcuZesaV 
QUM xzkUV gkfly djuk ,d cMh pqukSrh gSA

Ÿ LVsV vkQ bafM;k ykbCyhgqM ¼,lvksvkbZ,y½ 
2021 dh fjiksVZ ds vuqlkj fiNys lkr o"kksZa esa 
dsUnz ljdkj dh ;ksuk ds rgr dsoy 1&5 
izfr”kr ,Q0ih0vks0 dk gh xzkUV@vuqnku fey 
ldk gSA

Ÿ ,Q0ih0vks0 ds xBu ,oa c<kok nsus ds fy, vHkh 
y?kq d`"kd d`f"k O;kikj la?k vkSj jk"Vªh; lgdkjh 
fodkl fuxe ¼,ulhMhlh½ dks Hkh nh x;h gSA
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Hkkjr dk iwjs fo'o esa nqX/k mRiknu es izFke LFkku 
gksus ds ckotwn vkt Hkh nqX/k mRiknu izfr i'kq vU; 
fodflr ns'kksa dh vis{kk cgqr de gS] bldk eq[; 
dkj.k gekjs i'kqvksa dk {kerk ds vuq:i nw/k u nsuk] 
lUrqfyr vkgkj dh deh] dqiks"k.k ,ao oSKkfud i'kq 
izcU/ku dk vHkko gS] vr% i'kq ikyd HkkbZ vius 
i'kqvksa dks ges'kk iw.kZ:i ls larqfyr iks"kd vkgkj nsa 
tks lHkh vko';d RkRoksa dkcksZgkbZMªsM] izksVhu] olk] 
foVkfeu] [kfut yo.k vkfn ls ifjiw.kZ gksaA

larqfyr vkgkj

 og vkgkj gS] ftlesa veqd i'kq dh leLr 
vko';drkvksa dh iwfrZ djus rFkk mls LoLFk j[kus 
ds fy, lHkh vko';d iks"kd rRo Bhd vuqikr ,ao 
mfpr ek=k esa miYkC/k gSA

larqfyr vkgkj D;ksa f[kyk;sa

Ÿ i'kq dks LoLFk j[kus ds fy,A

Ÿ mRiknu {kerk ds vuq:i vf/kd nw/k izkIr djus 
ds fy,A

Ÿ nks C;kWr ds chp vf/kd vUrjky dsk de djus ds 
fy,A

Ÿ [kfut yo.k] ued] dSfY'k;e] izksVhu] olk 
foVkfeu dh deh ugha gksu ds fy,A

Ÿ i'kqvksa dks vkgkj f[kykrs le; fuEu ckrksa dk 
fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A

1- i'kqvksa dk vkgkj larqfyr ,ao fu;fer gksuk 
pkfg,A fnu esa yXkHkx nks ckj pkjk nkuk nsuk pkfg, 
vkSj blds e/; esa 8 ls 10 ?k.Vs dk vodk'k gksuk 
vko';d gSA

2- i'kqvksa dks LoPN] Lokfn"V] ikpd ikSf"Vd rFkk 
lLrk vkgkj f[kykuk pkfg,A

3- i'kqvksa dks tks vkgkj fn;k tk;s mlesa fofHkUu 
izdkj ds pkjs&nkus tSls&Hkwlk] gjk pkjk] nkuk 
bR;kfn 'kkfey gksuk pkfg,A

4- pkjk Hkyh&HkkWfr rS;kj fd;k tkuk pkfg,] ftlls 
og vklkuh ls ip o :fpdj cu ldsA l[r nkus 
tSls puk] tkS] eDdk] bR;kfn dks pDdh ls nyok 
ysuk pkfg,] rkfd i'kq dks ipkus esa lqxerk gks 
vkf/kd eqyk;e vkSj jkspd cukus ds fy, bu lw[ks 
nkuksa ,ao [kyh dks i'kqvksa dks f[kykus ls dqN nsj iwoZ] 
ikuh esa fHkxks ysuk pkfg,] ftlls os Qwydj Lokfn"V 
cu tk;saA l[r o tM+nkj pkjs dh dqV~Vh dkVdkj 
i'kqvksa dks f[kykuk pkfg,A

5- pkjs dk izdkj ,dne cnyuk ugha pkfg,A cnyus 
ds fy, /khj&/khjs FkksM+k pkjk i'kq dks f[kykuk pkfg,] 
rkfd mldh Hkkstu iz.kkyh ij dksbZ dqizHkko u iMs+A

6- izR;sd nw/k nsus okys rFkk xfHkZr i'kq dks 2 ls 4 
fdxzk pkjk vo'; nsuk pkfg,A blds vfrfjDr 
nqX/kksRiknu ds fy, dqy nw/k dh ek=k dk yxHkx 
,d frgkbZ ikSf"Vd feJ.k i'kqvksa dks f[kykuk 
pkfg,A

7- nkuk lnSo igys f[kykdj ckn esa lw[kk ;k gjk 
pkjk i'kqvksa dks nsuk pkfg,A

8- i'kq dks dqy 'kq"d inkFkZ dh vko';drk dk 2@3 
Hkkx lw[ks o gjs pkjs ls cpk gqvk 1@3 Hkkx ikSf"Vd 
feJ.k ls feyuk pkfg,A

9- ;fn i'kq ds vkgkj esa gjk pkjk 'kkfey gks] rks 
ikSf"Vd feJ.k esa 11&12 izfr'kr ikpd izksVhu gksuh 
pkfg,A blds foijhr ;fn gjk pkjk ugha gS] rks nkus 
esa bldh ek=k de ls de 18 izfr'kr gksuh pkfg,A

10- nq/kk: ,oa o`f) djus okys i'kq ;fn pjus ugha 
tkrs] rks mUgsa fn;s tkus okys 2@3 'kq"d inkFkZ dk 
1@3 Hkkx gjs pkjs ls nsuk pkfg,] ;fn gjk pkjk 
Qyhnkj gks] rks ;g ek=k 1@4 gksuh pkfg,A

11- nqX/k mRiknu gsrq xk; ,oa HkSal dks Øe'k% 3-0 
fdxzk ,oa 2-5 fdxzk nw/k ij 1 fdxzk nkus dk feJ.k 
nsuk pkfg,A

12- nw/k mRiknu gsrq nkus dk feJ.k cukrs le; xsgwW 

nq/kk: i'kqvksa ds fy, larqfyr vkgkj&,d izeq[k Hkwfedk
fot; pUnzk* ,oa Mh0ih0 flag**

*lg&izk/;kid ¼i'kq foKku½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] clqyh] egjktxatA
vkpk;Z ujsUnz nso —f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k
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m|ku ,oa [kk| izlaLdj.k foHkkx
tuin cyjkeiqj esa lapkfyr

vkS|kfud fodkl dh ;kstuk;s o"kZ 2022&23
1&jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk
v& m|ku jksi.k
Ø-la- dk;Zdze dk uke Yk{; gs0 esa vuqnku izfr gs0 
 1 vke jksi.k izFke o"kZ  100 12750 
2 ve:} 05 19170
 3 yhph 15 14000

1&jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk
c& elkyk dk;Zdze
Ø-la- dk;ZØe dk uke Yk{; gs0 esa vuqnku izfr gs0 
1 fepZ  40      12000
2 I;kt 200 
3 yglqu 150 
4 gYnh 50 
5 /kfu;ka 07 

1&jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk
l& ladj 'kkdHkkth dk;Zdze
Ø-la- dk;ZØe dk uke Yk{; gs0 esa vuqnku izfr gs0 
1 f'keyk fepZ 15 20000
2 VekVj 50 
3 cUnxksHkh 20 
4 QwyxksHkh 40 
5 Dn~nwoxhZ; 80 

1&jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk
n&iq"I {ks= foLrkj  dk;Zdze
Ø-la- dk;ZØe dk uke Yk{; gs0 esa vuqnku izfr gs0 
1 xsank 20 16000
2 XysfM;ksyl cYo 25 60000

e/kqe[[kh ikyu
e/kqe[[kh ikyu dk;Zdze esa izR;sd ykHkkFkhZ dks 50 ekSux`g@ekSoa'kksa lfgr ,oa lgk;d midj.kksa ds lkFk ,d ;wfuV dh LFkkiuk 
djk;h tkrh gS] ftldh bdkbZ ykxr :0 220000@& izfr ;wfuV dk 40 izfr'kr :0 88000-00 vuqnku miyC/k djk;k tkrk gSA 

iz/kkuea=h d`f"k flapkbZ ;kstuk ¼** ij Mªki eksj ØkWi½
iz/kkuea=h d`f"k flapkbZ ;kstuk ** ij Mªki eksj dzki ¼ekbØksbjhxs'ku½ dk;Zdze ds vUrxZr fMªi ,oa fLizadyj flapkbZ ds dk;Zdze 
lEikfnr fd;s tkrs gS ;kstukUrxZr izns'k ljdkj }kjk bl fo/kk dks vf/kd yksdfiz; djus ,oa ikuh dh cpr fd;s tkus gsrq feuh 
,oa ekbdzks fLizadyj esa y?kq lhekUr d`"kdks dks bdkbZ ykxr dk 90 izfr'kr ,oa vU; d`"kdks dks 80 izfr'kr vuqnku fd;k tkrk gS 
iksVsZcqy fLizadyj ,oa yktZ okY;we ¼fju xu½ esa y?kq lhekUr d`"kdks dks 75 izfr'kr ,oa vU; d`"kdks dks 65 izfr'kr vuqnku 
vuqeU; gSA

uksV%& m|ku foHkkx dh ;kstukvksa ds ykHk ysus ds fy, foHkkxh; iksVZy  ij vkuykbZu iathdj.k www.dbt.uphorticulture.in
djkdj ykHk izkIr djsA okrkZ izFke vkod izFke ikod ds vk/kkj ij fd;k tk;sxkA

ftyk m|ku vf/kdkjh
cyjkeiqj

¼ikjlukFk½
ftyk m|ku vf/kdkjh]

cyjkeiqj
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dk pksdj 35 Hkkx] nyk gqvk puk 25 Hkkx]nyk gqvk 
tkS 25 Hkkx] ewWxQyh dh [kyh ;k ljlksa dh [kyh 
15 Hkkx vkSj [kfut feJ.k 2 izfr'kr vfrfjDr :i 
ls feyk dj cukuk pkfg,A

13- izR;sd i'kq dks 2 ls 2-5 fdxzk 'kjhj Hkkj ij nsuk 
pkfg,A HkSal dks 3 fdxzk 'kq"d inkFkZ izfr 100 fdxzk 
'kjhj Hkkj ij fn;k tk ldrk gSA

14- i'kqvksa dks izfr 100 fdxzk 'kjhj Hkkj ij 8&10 
xzke [kkus okyk ued rFkk 2 izfr'kr thok.kq jfgr 
gM~Mh dk pw.kZ] [kfM+;k feV~Vh fuR; nsuk pkfg,A

15- vf/kdre mRiknu ds fy, O;fDrxr vkgkj nsuk 
pkfg,A

16- i'kq ,d ckj esa rqjUr gh ftruk pkjk [kk ldrs 
gksa mlls vf/kd ugha nsuk pkfg,A

17- pkjs f[kykus dh ukWns fcYdqy LoPN gksuh pkfg,] 
mlesa u;k pkjk ;k nkuk Mkyus ls iwoZ fiNyh cph 
gqbZ twBu dks cgkj fudky nsuk pkfg,A

18- nq/kk: i'kqvksa] eq[;rkSj ij xk;] HkSlksa dh  
fnup;kZ fuEu izdkj gksuh pkfg,A

Ÿ izkRk% 4 cts ls 8 cts rd &n kuk nsuk rFkk lqcg 
dk nw/k fudkyukA

Ÿ izkr% 8  cts ls 10 cts rd &l w[kk ;k gjk pkjk 
f[kykukA

Ÿ izkRk% 10 cts ls 2 cts rd &p k j k x k g k s a  i j 
pjkukA

Ÿ 'kke 2 cts ls 3 cts rd &i kuh fiykukA

Ÿ 'kke 3 cts ls 7 cts rd&n  kuk nsuk rFkk 'kke 
dk nw/k fudkyukA

Ÿ 'kke 7 cts ls 8 cts rd&l w[kk o gjk pkjk 
f[kykukA

Ÿ jkf= 8 cts ls jkf= 4 cts rd & vkjkeA

19- pkjk nsrs le; i'kq ds lkFk Lusgiw.kZ O;ogkj 
djuk pkfg,A

20- vkgkj ipkus gsrq i'kq dks mldh bPNkuqlkj rktk 
ty fiykuk pkfg,A 

vkgkj dks vf/kd :fpdj cukus rFkk Hkkstu dks 
lqpk: :i ls ipkus ds fy, i'kq dks dHkh&dHkh xqM+ 
vFkok 'khjk Hkh leqfpr ek=k esa f[kykuk pkfg,A

m|ku foHkkx ds vUrxZr lapkfyr ;kstukvksa esa d`"kdksa dk iathdj.k ^^vkWuykbu jftLVªs'ku** dbt.uphorticulture.in ij igys vkvks 
igys ikvks vuqnku dk Hkqxrku ih-,Q-,u-,l- flLVe ls Mh-ch-Vh- ls d`"kdksa ds vk/kkj lhMsM [kkrs esa Mh-ch-Vh-@dkbUM Mh-ch-Vh- ls ykxw 
gSA ;kstukokj fooj.k fuEuor gSA
vkWuykbu jftLVªs'ku gsrq vko';d izi= O;fDrx.k [krkSuh] vk/kkj dkMZ] cSad iklcqd izFke i`"B dh Nk;kizfr ftlesa vkbZ,Q,llh dksM o 
[kkrk la[;k Li"V gksA
vkWuykbu jftLVªs'ku ds ckn vkosnu i=] 'kiFk i=] nks QksVksxzkQ o vkWuykbu jftLVªs'ku esa iz;qDr izi=ksa [krkSuh] vk/kkj dkMZ] cSad 
iklcqd dh Nk;kizfr ftyk m|ku vf/kdkjh dk;kZy; esa 7 fnol esa miyC/k djk nsaA
,dhd`r ckxokuh fodkl fe'ku %& ;kstuk ds rgr uohu m|ku jksi.k esa dsyk] iihrk] vke] ve:n] ykbe ,.M yseUl] csy ÝwV] tSd 
ÝwV] vathj] ladj 'kkdHkkth dk;ZØeksa esa d`"kdksa dks ykHkkfUor fd;k tk jgk gSA
izkstsDV csl dk;ZØe ds rgr %& ikWyh gkml 'ksMusV gkml e'k:e izksMD'ku ;wfuV dEiksLV esfdax ;wfuV Liku esfdax ;wfuV I;kt 
Hk.Mkj x`g iSd gkml dksYM LVksjst dksM:e ¼LVsfxax½ izh dwfyax ;wfuV jhQ[kSu jkbfiax pSEcj yksdkLV izlaLdj.k bdkbZ izkbejh fefuee 
izkslsflax ;wfuV vkfn ij ftl bdkbZ ij fn'kk&funsZ'k esa tks ykxw gS vuqnku ns; gSA dk;ZØe esa O;; d`"kd dks Lo;a djuk gksxk rFkk 'kklu 
}kjk fu/kkZfjr desVh ds lR;kiuksijkUr vuqnku ykHkkFkhZ ds cSad [kkrs ;k yksu [kkrs esa vkWuykbu gLrkukUrfjr fd;k tk;sxkA
iz/kkuea=h d`f"k flapkbZ ;kstuk ij MªkWi eksj ØkWi ekbØksbjhxs'ku
;kstukUrxZr fMªi flapkbZ feuh fLizadyj ekbØ fLizadyj jsuxu fLizadyj d`"kd viuh bPNkuqlkj m-iz- ljdkj }kjk iksVZy ij vkWuykbu 
jftLVMZ dEiuh@QeZ ls viuk laoa= LFkkfir djk ldrk gSA ft;ksVSx lR;kiuksijkUr d`"kd dh larqf"V izek.k i= mijkUr vuqnku dk 
Hkqxrku MhchVh ls d`"kd ds vk/kkj lhMsM cSad [kkrs esa ih,Q,e,l flLVe ls fd;k tkrk gSA
iz/kkuea=h [kk| m|ksx mUu;u ;kstuk ¼ih,e,Q,ebZ½
;kstuk ds rgr tuin esa lw{e [kk| izlaLdj.k bdkbZ;ksa dh LFkkiuk@mPphdj.k ;Fkk csdjh m|ksx pkjk m|ksx nky fey jkbl fey nqX/k 
mRiknu Qy mRikn gcZy m|ksx e'k:e mRikn jsMh Vw dqd eSxh uwMYl ikLrk <ksdyk nfy;k lwth vkfn lks;kchu vk/kkfjr mRikn 
elkyk mRikn lCth vk/kkfjr mRikn ¶yksj fey guh izkslsflax vpkj eqjCck fljdk m|ksx feBkbZ m|ksx uedhu m|ksx vkfn [kk| 
lEcfU/kr m|ksx gsrq m|fe;ksa sds ifj;kstuk ykxr d s 35 ifz r'kr vf/kdre 10 yk[k :i; s ifz r m|e ;kts uk lgk;rk inz ku dh tkrh gAS  m|eh 
viu s ikz ts Ds V ih,e,Q,eb Z ikVs yZ  ij vkuW ykbu vkons u djAas  ;kts uk e as d"̀kdk@as m|fe;k as dh lgk;rk tuinh; fjlkls  Z iluZ  djxs kA

ftyk m|ku vf/kdkjh] lqYrkuiqj

 esyk fo'ks"kkad ¼ekpZ 2023½46



,dhd`r ckxokuh fodkl fe'ku ;kstuk o"kZ 2022&23 esa
m|ku foHkkx }kjk lapkfyr dk;ZØe tuin&fl)kFkZuxj

    lkekU; d`"kd     vuqlwfpr tkfr      vuqnku dh /kujkf'k

dk;ZØe dk uke HkkSfrd  foRrh;  HkkSfrd  foRrh;  izFke o"kZ f}rh; o"kZ r`rh; o"kZ
 gs-la- yk[k eas y{; yk[k esa :i;s :i;s :i;s

fV';wdYpj dsyk jksi.k 40 12-30 10 3-07 30738 10247 0
vke ckx jksi.k 10 xq.kk 10 4 0-31 2 0-15 7650 2550 2550
vke ckx jksi.k 5 xq.kk 5 8 0-79 1 0-10 9840 3280 3280
yhph 10 xq.kk 10 2 0-17 0 0 8400 2800 2800
ve:n ckx jksi.k 5 0-58 2 0-23 11502 3834 3834
dVgy 5 0-90 2 0-36 18000 6000 &
vk¡oyk 3 0-54 0 0 16000 & &
iihrk 5 1-13 2 0-45 22500 7500 &
xsank iq"i y?kq@lhekUr dh [ksrh 10 1-60 5 0 16000 0 &
xsank vU; d`"kd 5 0-50 5 0-80 10000 0 &
I;kt 25 3-00 8-00 0-960 12000 & &
vke@ve:n@vk¡oyk th.kksZ)kj 4 0-8 1 0 2000 & &

uksV %& bPNqd d`"kd http://dbt.uphorticulture.in/ ij viuk iathdj.k djkdj ;kstukvksa dk ykHk ys ldrs gSaA ykHkkFkhZ p;u 
izFke vkod&izFke ikod ds vk/kkj ij fd;k tk;sxk rFkk vuqnku dk varj.k Mh-ch-Vh- izfØ;k ds ek/;e ls fd;k tk;sxkA vf/kd 
tkudkjh gsrq dk;kZy; ftyk m|ku vf/kdkjh fl)kFkZuxj ls fdlh Hkh dk;Zfnol esa lEidZ fd;k tk ldrk gSA

ftyk m|ku vf/kdkjh] fl)kFkZuxj

lc fe'ku vkWu ,xzhDpj ,DlVsa'ku vkRek ;kstuk] dk;Z{ks= tuin cfy;k
d`"kdksa dks ns; lqfo/kk;sa foRrh; o"kZ 2022&23 dk;kZy; mi d`f"k funs'kd] cfy;k

xfrfof/k;ka fooj.k O;; fu/kkZj.k dh lhek vH;qfDr

d`"kd izf'k{k.k varjkZTth; :- 1250 izfr d`"kd fnol vkSlru 2 d`"kd izfr fodkl [k.M] 7 fnolh;
 jkT; ds vanj :- 1000 izfr d`"kd fnol vkSlru 5 d`"kd izfr fodkl [k.M] 5 fnolh;
 tuin ds vUnj :- 400 izfr d`"kd fnol vkSlru 15 d`"kd izfr fodkl [k.M] 2 fnolh;
 vkoklh; 
 tuin ds vUnj :- 250 izfr d`"kd fnol vkSlru 40 d`"kd izfr fodkl [k.M] 1 fnolh;
izn'kZu d`f"k :- 4000 izfr izn'kZu ,d ,dM+ 28 izn'kZu izfr fodkl [k.M
 lg;ksxh foHkkkx :- 4000 izfr izn'kZu ,d ,dM+ 12 izn'kZu izfr fodkl [k.M
d`"kd Hkze.k varjkZTth; :- 1000 izfr d`"kd fnol vkSlru 2 d`"kd izfr fodkl [k.M] 7 fnolh;
   ;k=k vof/k dks NksM+dj
 jkT; ds vanj :- 500 izfr d`"kd fnol vkSlru 10 d`"kd izfr fodkl [k.M] 5 fnolh;
 tuin ds vUnj :- 300 izfr d`"kd fnol vkSlru 20 d`"kd izfr fodkl [k.M] 1 fnolh;
d`"kd lewgksa dk xBu dSisflVh fcfYMax :- 5000 izfr lewg 4 d`"kd lewg izfr fodkl [k.M
  10 ls 15 d`"kdksa dk lewg
d`"kd iqjLdkj jkT; Lrj ij :- 20000] :- 15000 ,oa 30 d`"kd
  :- 10000 Øe'k% izFke] f}rh;
  ,oa r`rh; iqjLdkj
 tuin Lrj ij :- 7000] :- 5000 Øe'k% izFke] 32 d`"kd izfr tuin
  f}rh; iqjLdkj
 fodkl [k.M Lrj :- 2000 izfr d`"kd 5 d`"kd izfr fodkl [k.M
fdlku esyk tuin Lrj ij :- 400000 izfr esyk d`"kdksa ds fy, fu%'kqYd
d`"kd oSKkfud laokn tuin Lrj ij :- 20000 izfr laokn dqy 2 laokn izfr tuin izfr o"kZ fu%'kqYd
 1 [kjhQ] 1jch esa
fdlku xks"Bh fodkl [k.M Lrj :- 15000 izfr xks"Bh izfr fodkl dqy 2 xks"Bh izfr fodkl [k.M izfr o"kZ fu%'kqYd
 1 [kjhQ 1 jch esa [k.M 
QkeZ Ldwy izfr o"kZ fodkl [k.M :- 29414 izfr QkeZ Ldwy U;wure 5 QkeZ Ldwy@izfr fodkl [k.M@yxHkx
   25 izf'k{kkFkhZ d`"kd izfr QkeZ Ldwy

ukVs  %& 1- ik=rk dh lhek fu/kkfZ jr ughAa  2- lfq o/kkvk as dh ikz fIr grs  q fodkl [k.M Lrj ij CykdW  VDs ukys ktW h Vhe] lgk;d fodkl vf/kdkjh df̀"k] CykdW  
VDs ukys ktW h euS ts j ,o a fo"k; oLr q fo'k"s kK l s lEid Z djAas  bud s vfrfjDr ;fn dkbs  Z dfBukb Z vkrh g S rk s tuinh; mi df̀"k fun's kd l s lEid Z djAas
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m|ku foHkkx] ckjkcadh ds vUrxZr lapkfyr ;kstukvksa esa d`"kdksa dk iathdj.k ^^vkWuykbu jftLVªs'ku** dbt.uphorticulture.in ij 
igys vkvks igys ikvks vuqnku dk Hkqxrku ih-,Q-,u-,l- flLVe ls Mh-ch-Vh- ls d`"kdksa ds vk/kkj lhMsM [kkrs esa Mh-ch-Vh-@dkbUM Mh-
ch-Vh- ls ykxw gSA ;kstukokj fooj.k fuEuor gSA
vkWuykbu jftLVªs'ku gsrq vko';d izi= O;fDrx.k [krkSuh] vk/kkj dkMZ] cSad iklcqd izFke i`"B dh Nk;kizfr ftlesa vkbZ,Q,llh dksM 
o [kkrk la[;k Li"V gksA
vkWuykbu jftLVªs'ku ds ckn vkosnu i=] 'kiFk i=] nks QksVksxzkQ o vkWuykbu jftLVªs'ku esa iz;qDr izi=ksa [krkSuh] vk/kkj dkMZ] cSad 
iklcqd dh Nk;kizfr ftyk m|ku vf/kdkjh dk;kZy; esa 7 fnol esa miyC/k djk nsaA
,dhd`r ckxokuh fodkl fe'ku %& ;kstuk ds rgr uohu m|ku jksi.k esa dsyk] iihrk] vke] ve:n] ykbe ,.M yseUl] csy ÝwV] 
tSd ÝwV] vathj] ladj 'kkdHkkth dk;ZØeksa esa d`"kdksa dks ykHkkfUor fd;k tk jgk gSA
izkstsDV csl dk;ZØe ds rgr %& ikWyh gkml 'ksMusV gkml e'k:e izksMD'ku ;wfuV dEiksLV esfdax ;wfuV Liku esfdax ;wfuV I;kt 
Hk.Mkj x`g iSd gkml dksYM LVksjst dksM:e ¼LVsfxax½ izh dwfyax ;wfuV jhQ[kSu jkbfiax pSEcj yksdkLV izlaLdj.k bdkbZ izkbejh 
fefuee izkslsflax ;wfuV vkfn ij ftl bdkbZ ij fn'kk&funsZ'k esa tks ykxw gS vuqnku ns; gSA dk;ZØe esa O;; d`"kd dks Lo;a djuk gksxk 
rFkk 'kklu }kjk fu/kkZfjr desVh ds lR;kiuksijkUr vuqnku ykHkkFkhZ ds cSad [kkrs ;k yksu [kkrs esa vkWuykbu gLrkukUrfjr fd;k 
tk;sxkA

iz/kkuea=h d`f"k flapkbZ ;kstuk ij MªkWi eksj ØkWi ekbØksbjhxs'ku
;kstukUrxZr fMªi flapkbZ feuh fLizadyj ekbØ fLizadyj jsuxu fLizadyj d`"kd viuh bPNkuqlkj m-iz- ljdkj }kjk iksVZy ij 
vkWuykbu jftLVMZ dEiuh@QeZ ls viuk laoa= LFkkfir djk ldrk gSA ft;ksVSx lR;kiuksijkUr d`"kd dh larqf"V izek.k i= mijkUr 
vuqnku dk Hkqxrku MhchVh ls d`"kd ds vk/kkj lhMsM cSad [kkrs esa ih,Q,e,l flLVe ls fd;k tkrk gSA

iz/kkuea=h [kk| m|ksx mUu;u ;kstuk ¼ih,e,Q,ebZ½
;kstuk ds rgr tuin esa lw{e [kk| izlaLdj.k bdkbZ;ksa dh LFkkiuk@mPphdj.k ;Fkk csdjh m|ksx pkjk m|ksx nky fey jkbl fey 
nqX/k mRiknu Qy mRikn gcZy m|ksx e'k:e mRikn jsMh Vw dqd eSxh uwMYl ikLrk <ksdyk nfy;k lwth vkfn lks;kchu vk/kkfjr 
mRikn elkyk mRikn lCth vk/kkfjr mRikn ¶yksj fey guh izkslsflax vpkj eqjCck fljdk m|ksx feBkbZ m|ksx uedhu m|ksx vkfn 
[kk| lEcfU/kr m|ksx gsrq m|fe;ksa sds ifj;kstuk ykxr d s 35 ifz r'kr vf/kdre 10 yk[k :i; s ifz r m|e ;kts uk lgk;rk inz ku dh tkrh 
gAS  m|eh viu s ikz ts Ds V ih,e,Q,eb Z ikVs yZ  ij vkuW ykbu vkons u djAas  ;kts uk e as d"̀kdk@as m|fe;k as dh lgk;rk tuinh; fjlkls  Z iluZ  djxs kA

ftyk m|ku vf/kdkjh] ckjkcadh
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 Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS ;gka ds 
—"kdksa@xzkeh.kksa dk thfodksiktZu eq[; :i ls 
—f"k rFkk i'kq ikyu ij vk/kkfjr gSA i'kq/ku dh 
fofHkUu bdkb;ksa tSls xksikyu] HkSal ikyu] HksM+] 
cdjh ikyu vkfn dks vkfFkZd fLFkfr ,oa cktkj dh 
ekax ds vuq:i O;olkf;d Lrj ij oSKkfud 
rduhdksa dk lekos'k djds dqiks"k.k dh leL;k ds 
lek/kku ds lkFk&lkFk vk; o`f) dk lk/ku cuk;k 
tk ldrk gSA blds fy, i'kqvksa dk LoLF; gksuk 
vkSj vf/kd mRiknu viuh {kerk dk iwjk mRiknu 
djuk vfr vko';d gSA lkFk gh mRiknu ykxr 
de djus dh t:jr gS i'kqikyu dk yxHkx 70 
izfr'kr O;; i'kqvksa ds vkgkj ij gksrk gSA nkuk 
feJ.k ¼i'kq vkgkj½ egaxk gksus dh n'kk esa i'kq/ku 
mRiknu ykxr esa deh ykus ds fy, o"kZ Hkj gjs pkjs 
dk çca/k djuk gh ,dek= fodYi gSA
pkjs dk çca/k
 i'kq vkgkj esa gjs pkjs dh çeq[k Hkwfedk gSA 
D;ksafd gjk pkjk mi;ksxh iks"kd rRoksa dk lqyHk ,oa 
lLrk lk/ku gS fdarq pkjs dh deh ,oa lalk/kuksa esa 
fxjkoV ds ifj.kke Lo:i ns'k ds vf/kdka'k i'kqvksa 
dks dqiks"k.k dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlls mudk 
mRiknu çHkkfor gksrk gS vkSj i'kqikydksa dks vkfFkZd 
uqdlku dk lkeuk djuk iM+rk gSA i'kq/ku mRiknu 
¼nw/k] ekal] Åu bR;kfn½ dk ewY; i'kq dks vPNh 
xq.koÙkk dk ikSf"Vd gjk pkjk de ewY; ij miyC/k 
djkdj ?kVk;k tk ldrk gSA
 cgqr ls i'kqikyd vius i'kqvksa dks dsoy gjs 
pkjs ij gh j[krs gSaA nkuk miyC/k djkuk 
fdlku@i'kq ikyd dh lkeF;Z ls ckgj gksrk gSA 
,slh ifjfLFkfr esa i'kqvksa dks _rqokj o"kZHkj Lokfn"V 
o ikSf"Vd pkjs dh mUur Qlyksa dh iztkfr;ksa dks 
mxkdj i'kq iks"k.k ij vkus okys [kpZ dks de fd;k 
tk ldrk gSA i'kqvksa }kjk mRiknu i'kq dks çnku 
fd, tkus okys pkjs dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrk gSA 
;fn pkjs dh xq.koÙkk vPNh gksrh gS rks i'kq }kjk 

fd;k tkus okyk mRiknu Hkh vPNk gksrk gSA pkjs dh 
xq.koÙkk fuEu ckrksa ij fuHkZj djrh gS
1- pkjs esa ;fn nks nky okyh nyguh Qlysa@?kkls 

gSa rks pkjs esa dSfY'k;e rFkk çksVhu dh ek=k 
vPNh gksrh gS lkFk gh lkFk bldh ikpdrk Hkh 
Bhd gksrh gS blds varxZr cjlhe fjtdk 
yksfc;k vf/kdkjh dh Qlysa vkrh gSA

2- pkjk ;fn dsoy ,d nky okyk vnyguh gS rks 
mldh ikSf"Vdrk nyguh pkjksa dh vis{kk de 
gksrh gS D;ksafd bl çdkj dh Qlyksa esa çksVhu 
rFkk dSfY'k;e de ik;k tkrk gS ,oa bldh 
ikpdrk Hkh de gksrh gSA bl çdkj dh Qlyksa 
esa Tokj cktjk eDdk tbZ gkbfczM usfi;j vkfn 
pkjksa dh Qlysa 'kkfey gksrh gSaA buesa 
dkcksZgkbMªsV dh vf/kdrk gksrh gS

3- pkjs dh xq.koÙkk mldh dVkbZ dh voLFkk ij 
Hkh fuHkZj djrh gS pkjk tc vf/kd ifjiDo gks 
tkrk gS rks pkjs dh ikpdrk de gks tkrh gS 
rFkk pkjs esa miyC/k çksVhu Hkh vipuh; gks 
tkrh gS

4- pkjs esa dSjksVhu dh ek=k vPNh gksuk pkjs dh 
xq.koÙkk n'kkZrk gSA

5- pkjs dk i'kq ds fy, lqLokn gksuk Hkh vko';d 
gS

6- pkjs esa ;fn fo"kSyk dkjd fo|eku gS rks bldh 
xq.koÙkk de gks tkrh gS rFkk ;g i'kqvksa ds fy, 
tgjhyk gks tkrk gS tSls lw[ks dh fLFkfr esa Tokj 
dh Qly esa gkbMªks lk;fud vEy dh 
miyC/krk bls f[kykus ls i'kqvksa dh e`R;q gks 
ldrh gS

pkjs dh çca/ku esa lq/kkj
 gjs pkjs dh deh ;k fdLe esa lq/kkj ds 
lkFk&lkFk i'kqvksa dks pkjk f[kykus dh fof/k;ksa esa Hkh 
lq/kkj djuk pkfg,A i'kqvksa dks cka/kdj j[kuk gjs o 
lw[ks pkjs dh Hkh dkVdj rFkk nksuksa dks feykdj 
f[kykuk ykHkçn gksrk gSA blls i'kqvksa dh iks"kd 

gjk pkjk mRiknu rduhd

'kSys'k dqekj flag] ,l-ds- rksej ,oa fjrs'k xaxokj

d`f"k foKku dsUnz] ckjkcadh] xksj[kiqj ,oa pUnkSyh
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rRoksa dh vko';drk,a iwjh gks ldsaxh blls mudk 
LokLF; o mRiknu vPNk jgsxk pkjs dh ek=k o 
fdLe esa fuEu çdkj lq/kkj fd;k tk ldrk gS %&
1- pkjs dh vf/kd mit nsus okyh rFkk dbZ ckj 

dVkbZ okyh mUur Qlysa mxkbZ tk ldrh gSa 
tSls t; cjlhe] fjtdk] lwMku Jh 'kadj 
yksfc;k vkfn

2- de le; ysus okyh rFkk 'kh?kz c<+us okyh tkjh 
dh Qlysa tSls eDdk cgw djkbZ okyh Tokj ds 
lkFk yksfc;k feykdj cksyus ls pkjh dh 
ikSf"Vdrk c<+kbZ tk ldrh gSA

3- pkjs dh vko';drk ls vf/kd miyC/krk gksus 
ij lkbyst rFkk cukdj lajf{kr fd;k tk 
ldrk gS tc [ksr esa gjk pkjk uk gks rks bldk 
mi;ksx ykHkdkjh gksrk gSA lkbyst cukus ds 
fy, pkjs dh Qly dks vk/kh Qly esa Qwy vkus 
ij dkVuk pkfg,A bl le; mlesa yxHkx 
30&35 izfr'kr 'kq"d inkFkZ mifLFkr gksrk gS 
cukus ds fy, pkjs dks iq"ikoLFkk ;k nqX/kkoLFkk 
ij dkVuk pkfg,A

4- o"kZ Hkj gjk pkjk çkIr djus ds fy, cgw Qlyh 
pkjs dh [ksrh ykHkdkjh gks ldrh gSA blls 
lhfer Hkwfe ls dbZ Qly vFkkZr cgq Qlyh 
pkjk ,d lkFk ;k ,d ds ckn ,d mxkdj 
vf/kd ,oa ikSf"Vd pkjk çkIr fd;k tk ldrk 
gSA

cgq Qlyh pkjs dh [ksrh ls ykHk
cgq Qlyh pkjs dh [ksrh ls fuEufyf[kr ykHk gksrk 
gS%&
i'kqvksa ds fy, iwjs o"kZ Hkjiwj ek=k esa gjs pkjs dh 
miyC/krkA
lhfer Hkwfe ls vf/kd pkjkA
[ksr esa iz;qDr [kkn ,oa moZjd dk o"kZ ij lnqi;ksxA
Lokfn"V ,oa ikSf"Vd pkjs dh miyC/krkA
ikSf"Vd pkjs ls i'kqvksa ds mRiknu esa c<+ksrjhA
ijrh] catj] flapkbZ dh ukyh rFkk rkykc ds ca/kksa 
vkfn Hkwfe dk lnqi;ksx ,oa e`nk {kj.k dh jksdFkkeA
gjs pkjs dh lqyHkrk gsrq ç;qä Qly pØ dk 
mi;ksxA
mi;qDr Qly pØ % o"kZ Hkj gjk rFkk ikSf"Vd 
pkjk izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr mi;qDr Qly 

pØ ds vuqlkj pkjs dh Qlys mxkdj i'kqvksa ds 
fy, gjk pkjk miyC/k fd;k tk ldrk gSA 
pkjs dk laj{k.k 
 gjs pkjs dk mRiknu eq[; :i ls cjlkr ds 
ekSle esa gh gksrk gSA blfy, pkjs dks vU; le; ds 
fy, lajf{kr j[kuk cgqr gh ykHknk;d gksrk gSA pkjs 
dks lkbyst ;k gs ds :i esa lajf{kr fd;k tkrk gSA 
lkbyst cukus ds fy, pkjs dks ml le; dkVuk 
Bhd jgrk gS tc mlesa 30&35 izfr'kr 'kq"d inkFkZ 
mifLFkr gksA gs cukus ds fy, pkjs dks Qwy dh 
voLFkk ij dkVuk pkfg,A 
lkbyst cukuk % 
 lkbyst cukus ds fy, dqa, tSlk iDdk o LFkkbZ 
xM~<k cuk;k tkrk gSa bl ij fVu dh <ky okyh Nr 
gksuh pkfg,A uhps dh vksj ty fudklh ds fy, ,d 
eksVk ikbi yxk gksrk gSA lkbyst cukus ds fy, 
pkjs dks eghu dqV~Vh dkVdj xM~<s esa [kwc vPNh 
rjg ls nck&nck dj Hkjrs gSaA ;g dk;Z 5&6 fnuksa 
rd pyrk gSA chp&chp esa ued Mkyk tkrk gSA 
;g ifjj{kd dk dk;Z djrk gSA tc xM~<k [kwc 
vPNh rjg ls Hkj tkrk gS rks blesa Åij ls gjh ?kkl 
Mkyrs gSa rFkk vUr esa feV~Vh ls xM~<+s dks [kwc vPNh 
rjg ls <d nsrs gSaA ;g dk;Z flrEcj ekg esa dj 
ldrs gSaA xM~<s ds vUnj vokr voLFkk mRiUu gks 
tkrh gSA pkjs dk fd.ou gksrk gSA ikbi ls ty 
fudyrk gSA /khjs&/khjs pkjk uhps dh vksj cSBrk 
¼?kVrk½ gSa yxHkx 2&3 ekg esa lkbyst rS;kj gks 
tkrh gSA rS;kj lkbyst esa fo'ks"k izdkj dh lqxU/k 
vkrh gSA bls fnlEcj ls ekpZ rd i'kqvksa dks f[kyk 
ldrs gSaA FkksM+h ek=k esa lkbyst cM+s&cM+s ikyhFkhu 
ds etcwr FkSyksa esa Hkh cuk;h tk ldrh gSA 
lkbyst cukus esa lko/kkfu;k¡ %   
 lkbyst cukrs le; fuEufyf[kr fcUnqvksa ij 
/;ku nsuk vko';d gksrk gS %&
1- lkbyks Hkjus esa de ls de le; yxkuk 

pkfg,A lkbyks dks de ls de 1@6 Hkkx 
izfrfnu Hkj tkuk pkfg, ftlls fd lkbyks 
vf/kd ls vf/kd 6 fnu esa iwjk Hkj tk,A 

2- lkbyks dks Hkjrs le; dVs gq, pkjs dks iwjs 
{ks=Qy esa iryh&iryh ,d leku irksZa esa 
QSykdj o gok&nckdj vPNh rjg ls Hkjuk 
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pkfg, rkfd vf/kdka'k gok ckgj fudy tk,A
3- lkbyks ds vUnj gok o ikuh ugha tkuk pkfg,A 

ikWyhFkhu dh pknj ls pkjks rjQ ls <ddj 
mlds Åij 30 lseh0 eksVh feV~Vh dh ijr Mky 
nsuh pkfg,A 

4- lkbyks dks dkQh Å¡pkbZ rd Hkjuk pkfg,A 
ftlls fd cSBko ds ckn Hkh pkjs dk ry nhokjkas 
ls dkQh Å¡pk jgsA ,slk djuk blfy, 
vko';d gksrk gS D;ksafd fd.ou dh fØ;k ls 
pkjs esa vf/kd fldqM+u gksrh gSA 

5- Tokj] eDdk o lwM+ku ?kkl dks nqX/kkoLFkk ij] 
tbZ dks nqX/kkoLFkk ;k iq"ikoLFkk ij ywluZ dks 
35 fnu dh voLFkk ij rFkk lks;kchu dks Qly 
dh ifjiDork ij dkVrs gSA ;kfu vkerkSj ij 
28 izfr'kr 'kq"d Hkkj dh voLFkk ij Qly dh 
dVkbZ djrs gSaA 

gs cukuk %
 ;g lq[kk;k gqvk pkjk gksrk gS tksfd rS;kj fd;s 
tkus ds ckn iks"k.keku esa fcuk fdlh fo'ks"k gkfu ds 
xksnke esa j[kk tk ldrk gSA blesa pkjs dh ueh 80 

izfr'kr ls ?kVdj yxHkx 15&20 izfr'kr rd jg 
tkrh gSA lq[kkus dh fØ;k cgqr rsth ls gksuh 
pkfg,A gs rS;kj djus dk le; lk/kkj.kr% 
ekpZ&vizSy gksrk gSA ;g /kwi esa rsth gksrh gS vkSj 
ok;qe.Myh; vknzZrk de gksrh gSA tc pkjs dh deh 
jgrh gSA ml le; gs dks f[kyk;k tk ldrk gSA
gs cukus esa lko/kkfu;k¡ % 
gs cukus esa fuEufyf[kr lko/kkuh viukuh pkfg, %&
1- irys eqyk;e ruksa rFkk vf/kd ifÙk;ksa okyh 

?kklksa dh gs] l[r ?kklksa dh vis{kk vf/kd vPNh 
gksrh gSA 

2- gs cukus ds fy, dVkbZ iq"ikoLFkk ds izkjEHk esa 
djuh pkfg,A 

3- g s cuku s d s fy, Qly dh dVkb Z lcq g 8&10 ct s
d s ckn tc vkls  lekIr gk s tk, djuk pkfg,A 

4- vf/kd lq[kkus esa izksVhu rFkk dSjksVhu rRoksa dh 
gkfu gksrh gSa tcfd de lq[kkus ls Hk.Mkj.k ds 
nkSjku rki iSnk gksrk gS ftlls mldk 
iks"k.keku de gks tkrk gSA vr% gs dks mfpr 
voLFkk rd gh lq[kkuk pkfg,A

o"kZ Hkj gjk pkjk izkIr djus ds fy, mi;qDr Qly pØ
 Qly pØ cqvkbZ dk le; pkjs dh miyC/krk 

1- ladj usfi;j$cjlhe$ljlksa  rhljklIrkg Qjojh e/; vDVwcj o"kZ Hkj 
2- ladj usfi;j$ywluZ  Qjojh dk rhljk lIrkg uoEcj o"kZ Hkj

dk nwljk lIrkg
1- lwMku pjh $ cjlhe$ljlksa vizSy izFke lIrkg vfUre lIrkg ebZ&flrEcj
  vDVwcj izFke lIrkg  vfUre lIrkg uoEcj ls vfUre 

lIrkg ekpZ
2- eDdk $ yksfc;k  vizSy izFke lIrkg  twu izFke f}rh; lIrkg
 Tokj $ yksfc;k  twu r`rh; lIrkg  vxLr vfUre lIrkg
 cjlhe $ tbZ  flrEcj vfUre lIrkg  vfUre uoEcj $ vfUre ekpZ 
3- eDdk $ yksfc;k  e/; ekpZ  izFke&f}rh; lIrkg ebZ 
 eDdk$yksfc;k  e/; ebZ  e/; vfure tqykbZ 
 eDdk$yksfc;k  vfUre tqykbZ  f}rh; vfUre lIrkg vDVwcj
 tbZ$ljlksa  vfure vDVwcj  vfUre fnlEcj&e/; ekpZ nks 

dVkbZ
4- Tokj $ yksfc;k  vizSy izFke lIrkg  e/; twu
 pjh cgqdVkbZ $ yksfc;k  tqykbZ 
 cjlhe $ ljlksa  izFke&f}rh; lIrkg vDVwcj
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jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk ¼30 ukWu ,u-,p-,e-½ %& vf/kdre {ks=Qy 4-00 gs- izfr ykHkkFkhZ
uohu m|ku jksi.k ¼vke] ve:n] yhph½ %& bdkbZ ykxr dk 50 izfr'kr 03 o"kZ rd Øe'k% 60% 20% 20% izFke o"kZ 
:i;s 7650 ¼vke½ :i;s 11502 ¼ve:n½ :i;s 8400 ¼yhph½ izfr gs- vuqnku ns; gSA
dsyk fV';wdYpj %& bdkbZ ykxr :i;s 102462 dk 40 izfr'kr 2 o"kksZa esa izFke o"kZ :i;s 30738 ,oa f}rh; o"kZ :i;s 
10247 izfr gs- vuqnku ns; gSA
iq"i {ks= foLrkj %& vf/kdre {ks=Qy 2-0 gs- izfr ykHkkFkhZ
¼v½ XysfM;ksyl dh [ksrh ij bdkbZ ykxr dk 40 izfr'kr vf/kdre :i;s 60000 y?kq@lhekUr d`"kd ,oa lkekU; d`"kd 
ds fy;s :i;s 37500 izfr gs- vuqnku ns; gSA
¼c½ xsank dh [ksrh ij bdkbZ ykxr dk 40 izfr'kr vf/kdre :i;s 16000 y?kq@lhekUr d`"kd ,oa lkekU; d`"kd ds fy, 
:i;s 10000 izfr gs- vuqnku ns; gSA
elkyk foLrkj {ks= %& vf/kdre lhek {ks=Qy 2-0 gs- izfr ykHkkFkhZ
bdkbZ ykxr :i;s 30000 dk 40 izfr'kr vf/kdre :i;s 12000 izfr gs- vuqnku ns; gSA
jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk ¼ulZjh lhMfyax jsftax ,.M izksMD'ku vkWQ gkbZ oSY;q osthVscYl½ %&
'kkdHkkth {ks= foLrkj %& vf/kdre {ks=Qy 0-4 gs- izfr ykHkkFkhZ
ladj VekVj %& bdkbZ ykxr :I;s 50000 dk 40 izfr'kr vf/kdre :i;s 20000 izfr gs- vuqnku ns; gSA
ladj QwyxksHkh %& bdkbZ ykxr :I;s 50000 dk 40 izfr'kr vf/kdre :i;s 20000 izfr gs- vuqnku ns; gSA
ladj ikrxksHkh %& bdkbZ ykxr :I;s 50000 dk 40 izfr'kr vf/kdre :i;s 20000 izfr gs- vuqnku ns; gSA
ladj dn~nwoxhZ; %& bdkbZ ykxr :I;s 50000 dk 40 izfr'kr vf/kdre :i;s 20000 izfr gs- vuqnku ns; gSA
ladj f'keyk fepZ %& bdkbZ ykxr :I;s 50000 dk 40 izfr'kr vf/kdre :i;s 20000 izfr gs- vuqnku ns; gSA
ijoy %& bdkbZ ykxr :I;s 50000 dk 40 izfr'kr vf/kdre :i;s 20000 izfr gs- vuqnku ns; gSA
vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ds d`"kdksa gsrq vkS|kfud fodkl ;kstuk ¼jkT; lsDVj½ vf/kdre 
{ks=Qy 0-2 gs- izfr ykHkkFkhZ
1- dn~nwoxhZ; 'kkdHkkth ,oa ladj f'keyk fepZ dh [ksrh ij bdkbZ ykxr dk 75 izfr'kr vf/kdre :i;s 37500 vuqnku 
ns; gSA
2- elkyk fepZ] ladj /kfu;k] yglqu ij bdkbZ ykxr dk 90 izfr'kr vf/kdre :i;s 27000 izfr gs- vuqnku ns; gSA
3- xsank iq"i dh [ksrh ij bdkbZ ykxr dk 90 izfr'kr vf/kdre :i;s 36000 izfr gs- vuqnku ns; gSA
iz/kkuea=h d`f"k flapkbZ ;kstuk ¼ij MªkWi eksj ØkWi&ekbØksbjhxs'ku½ %&
fMªi flapkbZ la;U=ksa dh LFkkiuk %&
1 vf/kd nwjh okyh Qlysa ;Fkk & vke] ve:n] iihrkA
2- de nwjh okyh Qlysa ;Fkk& 'kkdHkkth] vkyw] iq"i] xUukA
fLizadyj flapkbZ
1- iksVsZcy fLizadyjA 2- ekbØks fLizadyjA
3- feuh fLizadyjA 4- yktZ okWY;we ¼jsuxu½A

ykHkkFkhZ dk p;u
mijksDr ;kstukvksa dk ykHk ikus gsrq d`"kdksa dks http://dbt.uphorticulture.in/ ij tkdj m|ku foHkkx ds iksVZy ij 
vkWuykbu jftLVªs'ku djkuk gksxkA jftLVªs'ku gsrq d`"kd [kljk [krkSuh] vk/kkj dkMZ] cSad iklcqd dh QksVksdkWih ,oa eks- 
uEcj lkFk ysdj fdlh Hkh tu lqfo/kk dsUnz vFkok v/kksgLrk{kjh dk;kZy; xks.Mk esa djk ldrs gSaA ;kstukUrxZr fMªi ,oa 
feuh@ekbØks fLizadyj ij 90 izfr'kr y?kq@lhekUr rFkk lkekU; d`"kdksa dks 80 izfr'kr ,oa iksVZscy fLizadyj@jsuxu 
ij y?kq@lhekUr d`"kd 75 izfr'kr rFkk lkekU; d`"kdksa dks 65 izfr'kr vuqnku ns; gksxkA izFke vkod izFke ikod ds 
vk/kkj ij ik;s tkus okys ykHkkFkhZ d`"kdksa dks gh Mh-ch-Vh- ds ek/;e vuqnku ns; gSA

¼Mh-ds- oekZ½
mifuns'kd m|ku] nsohikVu e.My xks.Mk@ftyk m|ku vf/kdkjh xks.Mk

m|ku foHkkx] xks.Mk }kjk tuin
ds d`"kdksa gsrq lapkfyr ;kstuk,a
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ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso —f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½
¼1½ xUuk dh dVkbZ ds ckn [ksr dks iysok djds 

feV~Vh iyVus okys gy ls ,d tqrkbZ djds 
3&4 ckj dYVhosVj ;k ns'kh gy ls tqrkbZ djsaA 
tk;n Qlyksa dh cqokbZ ls iwoZ ;g lqfuf'pr 
dj ysa fd cht ds vadqj.k ds fy;s [ksr esa i;kZIr 
ueh miyC/k gS vFkok ughaA

¼2½ xzh"edkyhu eDdk dh cqokbZ ekpZ ds izFke 
lIrkg rd djsaA gjs pkjs ds fy;s eDdk vkSj 
yksfc;k dh cqokbZ ekg ds izFke i[kokjs ds vUr 
rd dj yssaA

¼3½  ew¡x ds vPNs izekf.kr cht tSls iwlk oS'kk[kh] 
ujsUnz ew¡x 1] Vk 44 ,oa iar 1]2] dks 20&25 
fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls ekpZ ds nwljs 
i[kokjs esa cks;saA

¼4½ mnZ Vk 9 vFkok iar ;w 19 dh cqokbZ blh ekg ds 
izFke i{k esa djsaA blesa drkj ls drkj dh nwjh 
20&25 lseh j[ksaA

¼5½  ljlksa dh ftl Qly dh idus ds ckn vHkh 
rd dVkbZ u dh xbZ gks vo'; dj yasA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag

lgk;d izk/;kid ¼m|ku foKku½
¼1½  xzh"edkyhu cSaxu dh ikS/k bl ekg esa Mkysa] 

blds fy, iar _rqjkt ,oa iwlk ØkfUr vPNh 
fdLesa gSaA

¼2½  fHk.Mh cksus ds fy;s 18&20 fdxzk cht izfr 
gsDVs;j i;kZIr gSA blds fy, iwlk lkouh 
mi;qDr iztkfr gSA

¼3½ ;fn Qjojh ekg esa yksfc;k dh cqokbZ ugha dj 
ik;s gksa rks bl ekg vo'; dj ysaA

¼4½  ijoy dh csy ds uhps [ksr esa /kku ds iqvky dh 
3&4 bap eksVh ijr fcNk;sa blls [kjirokj dh 
jksdFkke gks tkrh gSA ;fn [ksr esa T;knk 
[kjirokj gks rks mUgsa fudkydj [ksr dks lkQ 
dj nsuk pkfg,A ,slk u djus ls mit ij 

dqizHkko iM+rk gSA [kkn dk iz;ksx izFke i[kokjk 
esa gh djsaA

¼5½ tgk¡ ij flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks] vke] 
ve:n] uhacw iztkfr] dVgy] csy] csj] vk¡oyk 
vkfn ds u;s ckx yxkus dk dk;Z iwjk dj ysaA

¼6½ u;s ,oa iqjkus ckxksa esa [kkn ,oa moZjd dh nwljh 
ek=k dk iz;ksx ;fn Qjojh esa u fd;k x;k gks 
rks mls iwjk dj ysaA

¼7½ vke ds fxjko dks jksdus ds fy, Qyksa ds eVj 
dh voLFkk ij usIFkyhu ,flfVd vFkok 
IysuksfQDl dh ¼20 ihih,e½ 2 feyh@4-5 yhVj 
ikuh dk fNM+dko djsaA

¼8½  uhacw iztkfr ds isM+ksa ij ;fn lw{e rRoksa ds ?kksy 
dk fNM+dko u fd;k x;k gks fNM+dko dj nsaA

¼9½ vke ds Qyksa dks CySdfVi ¼dksbfy;k jksx½ ls 
cpkus ds fy;s okWflaxlksMk 0-5 izfr'kr ¼5 xzke 
izfr yhVj ikuh½ dk ?kksy cukdj eVj ds 
vkdkj dh voLFkk ij fNM+dko djsaA

¼10½ ve:n] uhacw iztkfr ds cht dh cqokbZ rS;kj 
D;kfj;ksa vFkok ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa gh djsaA

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid
¼1½ puk dh Qly ,oa eVj esa Qyh Nsnd dhV dk 

izdksi gksus ij D;wukyQkl 25 bZlh 1-25 yhVj 
izfr gsDVs;j dh nj ls 800 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

¼2½ mnZ] ew¡x dks cksus ls igys mlds cht dks 2 xzke 
Fkhje ;k 2 xzke dsIVku izfr fdxzk cht dh nj 
ls mipkfjr djsaA

¼3½ vjgj esa Qyh Nsnd dhV dh jksdFkke ds fy, 
bUMksDlkdkcZ 14-5 ,llh 300 feyh@yh dks 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA

¼4½ clardkyhu xUuk cksus ls igys 625 xzke 
,xyky 125 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j dh nj ls xUus ds dVs gq, VqdM+ksa dks 
Mqcksdj mipkfjr dj ysaA ;fn nhed dk izdksi 

ekpZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa
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gksrk gS rks ch,plh xkek 20 bZlh ¼2 feyh@yh½ 
ikuh ls Hkh mipkfjr djsaA

¼5½ v:bZ] c.Mk cksus ls igys cht dks 2 xzke 
,xyky izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
mipkfjr djsaA

¼6½  vke dh ckx esa [kjkZ@nfg;k jksx dh jksdFkke 
ds fy, Mkbuksdsi 48 bZlh vk/kk feyh izfr 
yhVj ikuh esa Mkydj Qwy f[kyus ds igys 
fNM+dko djsaA nwljk fNM+dko ljlksa ds nkus ds 
vkdkj ds cu tkus ij djsaA ;fn Hkquxk dhV dk 
izdksi gks rks MkbDyksjksokl ,d feyh@yh ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA Mkbuksdsi ds lkFk 
dhVuk'kh feyk ldrs gSaA

i'kqikyu
MkW- lqjsUnz flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½
¼1½ nq/kk: i'kqvksa ds vkgkj esa de ls de 30&40 

xzke lk/kkj.k ued rFkk [kfut yo.k vo'; 
feyk;k tk; rFkk lkFk gh lkFk ihus ds fy;s 
lkQ o rktk ikuh fn;k tk;sA

¼2½ tks fdlku HkkbZ vHkh rd gjs pkjs dh cqokbZ u 
dj ik;s gksa rks os bl ekg ds vUr rd ,eih 
pjh] yksfc;k rFkk cktjk dh cqokbZ dj ysaA

¼3½ HksM+] cdjh rFkk lwdfj;ksa dks vyx ls cuk gqvk 
larqfyr vkgkj f[kyk;saA

¼4½  v.Mk nsus okyh eqfxZ;ksa esa ls vuqRiknd eqfxZ;ksa 
dh NVuh dj fn;k tk;s rFkk vf/kd v.Mk o 
ek¡l mRiknu cuk;s j[kus ds fy;s le;&le; 
ij ckM+s dh lQkbZ rFkk fcNkou dh xqM+kbZ fd;k 
tk;sA

¼5½ 6&8 lIrkg ds pwtksa dks pspd rFkk jkuh[ksr dh 
chekjh ls cpko gsrq Vhdkdj.k djk fn;k tk;sA

¼6½  ;fn Qjojh ekg esa isV ds dhM+s ekjus dh nok u 
fn;s gksa rks bl ekg esa vo'; nsaA

iz'u% cSaxu ds Qy esa dhM+k yx tkrk gS dSls 
cpk;sa\
¼Jh jke fo'kky ik.Ms;] lsejh cktkj] tuin 
lqYrkuiqj½
mRrj% ;g Qyh Nsnd dhV gS bldh jksdFkke gsrq 
LikbukslsM 200 feyh yhVj nok dks 800 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA fNM+dko ls igys [kkus 
;ksX; Qy dks rksM+ ysa rFkk fNM+dko ds 10&12 fnu 
ckn gh Qy dk mi;ksx djsaA
iz'u% puk esa Qyh Nsnd dhV dk izdksi gks 
tkrk gS dSls cpk;sa\
¼Jh larks"k dqekj flag] vekuhxat] tuin v;ks/;k½
mRrj% pus esa Qyh Nsnd dhV ds fu;a=.k ds fy;s 
bekesfDVu csUtks,V 5 izfr'kr dh nok 220 feyh 
nok dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus 
ls Qyh Nsnd dh leL;k lekIr gks tkrh gSA
iz'u% pkj o"khZ; uhacw ds isM+ esa Qy ugha yxrk 
D;k djsa\
¼Jh lelsj] cl[kkjh] vEcsMdj uxj½

mRrj% dkxth uhacw esa Qyr 5&6 o"kZ dh voLFkk esa 
vkrk gSA [kkn ikuh dh mfpr O;oLFkk djsa rFkk Qwy 
dh voLFkk esa ikuh u yxk;saA tYnh Qyr ysus ds 
fy;s iar yseu&1 fdLe yxk;sa ftlls rhu o"kZ esa 
Qyr feyus yxsxhA
iz'u% nq/kk: i'kqvksa esa fdyuh dh leL;k gS 
dSls nwj djsa\
¼Jh eks- flajkt] 'kkgxat] v;ks/;k½
mRrj% nq/kk: i'kqvksa ds lkFk&lkFk vU; lHkh i'kqvksa 
esa fdyuh dh leL;k i'kq'kkyk dh vPNh O;oLFkk u 
gksus ij vf/kd gks tkrh gSA blfy;s tgk¡ ij i'kq 
j[ksa ogk¡ iw.kZ :i ls lQkbZ djds dhVuk'kd nok 
dk fNM+dko vFkok pwuk dk fNM+dko chp&chp esa 
djrs jgsaA lkFk gh fdyuh dks lekIr djus ds fy, 
2&3 feyh O;wVkDl nok 2 yhVj ikuh esa Mkydj 
lkQ diM+s dks mlh esa fHkxksdj i'kq ds iwjh 'kjhj ij 
yxk;saA yxkus ds vk/ks ?k.Vs ckn lkQ ikuh ls 
ugyk nsa lHkh fdyuh ej dj lekIr gks tk;sxhA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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m|ku ,oa [kk| izlaLdj.k foHkkx tuin cLrh
fdlkuksa ds vkfFkZd mUu;u gsrq lnSo lefiZr

m|ku foHkkx }kjk lapkfyr ykHkkFkhZijd ;kstuk;sa%&
1- ,dhd`r ckxokuh fodkl ;kstuk%& m|ku jksi.k ¼dsyk] vke] iihrk½] iq"i] elkyk] ikyh gkml dh LFkkiuk] 
e'khuhdj.k@midj.k] tSfod fof/k ls 'kkdHkkth dh [ksrh bR;kfn ij jkT; lgk;rk ,oa rduhdh izf'k{k.k fn;k tk jgk gSA
2- iz/kkuea=h d`f"k flapkbZ ;kstuk ¼ij Mªki eksj ØkWi½%& ty laj{k.k] mfpr moZjd@jlk;u izcU/ku djkrs gq, [ksrh esa 
ykxr de djus gsrq Vid flapkbZ] feuh iksVZscy fLizadyjk] jsuxu dh LFkkiuk ij 80 ls 90 izfr'kr vuqnku d`"kdksa dks Mh-ch-
Vh- ls fn;k tk jgk gSA
3- jkT; lsDVj ;kstuk%& vuq-tk-@tutkfr ds d`"kdksa dks fo'ks"k izksRlkgu ds :i esa 90 izfr'kr dh lhek rd 'kkdhHkkth] 
elkyk] iq"i dh [ksrh esa jkT; lgk;rk nh tk jgh gSA
4- iz/kkuea=h lw{e [kk| m|ksx mUu;u ;kstuk ¼ih-,e-,Q-,e-bZ½%& ;kstuk esa vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku esa Lojkstxkj 
o`f) gsrq [kk| m|ksx LFkkiuk ij ykxr dk 35 izfr'kr vf/kdre :i;s 10 yk[k dh jkT; lgk;rk nh tk jgh gSA
tuin ds fdlkuksa ls vuqjks/k gS fd foLr`r tkudkjh@vkosnu gsrq osclkbV www.uphorticulture.com ij ;k dk;kZy; ftyk 
m|ku vf/kdkjh dEiuh ckx cLrh ls lEidZ djsaA ;kstukvksa dk ykHk ysdj viuh vk; esa xq.kkRed o`f) djsa rFkk izns'k ,oa 
ns'k ds fodkl esa viuk cgqewY; ;ksxnku djsaA

ftyk m|ku vf/kdkjh] cLrh

m|ku ,oa [kk| izlaLdj.k foHkkx] tuin&eÅ
ÞvkS|kfudh dh ;gh igpku] lq[kh ,oa le`) fdlkuß

tuin ds fdlkuksaa ds fgrkFkZ fuEu ;kstuk;sa lapkfyr gSA
1- jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk%& vke] ve:n ckxokuh] ladj “kkdHkkth dh [ksrh ¼xksHkhoxhZ;] VekVj] f”keyk fepZ ,oa 
dn~nwoxhZ;½] ijoy] fepZ] I;kt] /kfu;ka vkfn Qlyksa ij vuqeU; vuqnku@fuos”k fu%”kqYd ns; gSA
2- ij Mªki eksj Øki&Þekbdzksbjhxs'kuß%&;kstuk esa fMªi] feuh fLizadyj] iksVZscy fLizadyj] jsuxu vkfn ij Mh0ch0Vh0 
ek/;e ls 65 ls 90 izfr”kr rd vuqnku ns; gSA
3- vuqlwfpr tkfr d`"kdksa ds vkS|kfud fodkl dh ;kstuk%&;kstuk esa fofHkUu “kkdHkkth ]elkyk] iq"i dh [ksrh ij 90 
izfr”kr vuqeU; vuqnku@fuos”k fu%”kqYd ns; gSA
4- iz/kkuea=h lw{e [kk| m|ksx mUu;u ;kstuk ¼ih0,e0,Q0,e0bZ0½%&[kk| inkFkksZ a ls tqM+s lHkh lw{e m|ksxksa 
dh LFkkiuk@mPphdj.k ij ykxr dk 35 izfr”kr vf/kdre 10 yk[k :i;s jkT; lgk;rk cSad b.MsM lfClMh ds :i 
esa ns; gSA

;kstukvkas esa iathdj.k djk;sa vkSj ykHk mBk;saA
mDr ds vfrfjDr ikyhgkml] e”k:e mRiknu bdkbZ] e/kqeD[kh ikyu] x`g okfVdk vkfn dk;Zdzeksa gsrq jkT; lgk;rk ,oa 
rduhdh tkudkjh gsrq dk;kZy;&ftyk m|ku vf/kdkjh] fodkl Hkou] eÅ esa lEidZ djsa] eks0&9415262566] 7376333466A




